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1. TÍTULO: LAVAGEM DAS MÃOS

2. OBJETIVOS: Padronizar as normas relativas a lavagem correta das mãos. Remover sujidade, suor e oleosidade assim como, a remover a flora microbiana transitória da camada mais superficial da pele, evitando infecção cruzada entre os (pacientes), assim como entre pacientes e profissionais da saúde.

3. RESPONSABILIDADES NA EXECUÇÃO DO POP
Farmaceutico (a) e colaboradores devidamente treinados

3. MÉTODO: 
• Abrir a torneira, molhar as mãos e colocar o sabão líquido (+ ou – 2 ml). 
• Ensaboar e friccionar as mãos durante 30 a 60 segundos, em todas as suas faces, espaços interdigitais, articulações, unhas e pontas dos dedos. É importante estabelecer uma seqüência a ser seguida, assim a lavagem completa das mãos ocorre automaticamente. 
• Enxaguar as mãos retirando toda a espuma e resíduos de sabão.
• Enxugar as mãos com papel toalha. 
• Fechar a torneira com papel toalha, evitando assim recontaminar as mãos.

4. APLICAÇÃO INTERNA
Todos os setores da Farmácia. 
5. OBSERVAÇÕES ESPECIAIS 
Repetir a higienização das mãos sempre que necessário. 
6. MATERIAIS UTILIZADOS 
Papel toalha descartável, sabão líquido.
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