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ANTES DE INICIAR A PROVA, LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Aguarde a orientacdo do aplicador da Uniuv para iniciar a prova.

Leia, atentamente, as questdes, e atenha-se a elas, pois nenhum esclarecimento a mais
podera ser dado, e o sucesso de um concurso estd na compreensdo do que é solicitado.
Utilize somente caneta esferografica preta ou azul para assinalar a folha de respostas. Utilize
lapis e borracha apenas para suas anotacdes no caderno de provas.

Para assinalar as respostas na folha correspondente basta preencher todo o circulo que
contém a letra escolhida da questdo pertinente da seguinte forma: @

Serd nula a prova, se forem assinaladas todas as questdes com uma Unica alternativa de
respostas.

Serdo nulas as respostas rasuradas ou multiplas para uma mesma questao.

N3o se atenha as questdes que julgar dificeis, volte a elas, se lhe sobrar tempo.

Ao inicio da prova, o aplicador comunicard o periodo de tempo concedido para a realizacdo
dela.

Ao término da prova, entregue TODO O MATERIAL recebido.

Preencha claramente os dados na folha de respostas. Assine e marque seu numero de
inscrigao.

N3o é permitido, em hipdtese alguma, o empréstimo de qualquer objeto.

Somente podera ausentar-se da sala da prova, acompanhado do fiscal volante.

Permaneca no local da prova pelo prazo minimo de uma hora, a contar do inicio da prova.
Guarde todo tipo de equipamento de comunicac¢ado eletrénico e relégio, durante a execugao
da prova.

Destaque o espag¢o abaixo para copiar as suas respostas, para posterior conferéncia, se
quiser.

O resultado do concurso ndo sera divulgado por telefone.

Apds a realizacdo das provas, os gabaritos e o conteddo das provas objetivas serdo
divulgados, via internet, no site concursopublico.uniuv.edu.br a partir das 17h do dia 2 de
fevereiro de 2015.

Os gabaritos e as provas objetivas estarao disponiveis no site da Uniuv,
concursopublico.uniuv.edu.br, a partir das 17h do dia 2 de fevereiro de 2015.
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A
B(
C(

D (

Considerando as atuais diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, o plano alimentar de
criancas e adolescentes com diabetes tipo 1 deve apresentar a seguinte distribuicdo de
macronutrientes em relacdo ao valor energético total:

) 30% de proteinas, 15% de gorduras e 55% de carboidratos, restringindo-se os acgucares de
absorcdo répida;

) 15% de proteinas, 30% de gorduras e 55% de carboidratos, restringindo-se os aclcares de
absorcdo répida;

) 30% de proteinas, 15% de gorduras e 55% de carboidratos, sem distincdo dos tipos de
aclcares;

) 15% de proteinas, 30% de gorduras e 55% de carboidratos, restringindo-se os agucares de
absorcao lenta;

E( ) 15% de proteinas, 40% de gorduras e 70% de carboidratos, sem restrigdo de agucares.

Al
B(
C(
D(

No Brasil, entre o final do século XIX e inicio do século XX, havia-se registrado epidemia de
beribéri na Regido Amazonica, condicdo essa que se repetiu no inicio do século XXI, no
Maranhdo, com casos também registrados no Tocantins. Essa doenga carencial se da por
deficiéncia de qual vitamina?

) Riboflavina;

) Niacina;

) Cianocobalamina;
) Tiamina;

E( ) Piridoxina.

Al
B (
C(
D(

Frente a todos os beneficios das fibras alimentares para o organismo, em relacdo a dieta a
ser prescrita para individuos com diabetes mellitus, preconiza-se a seguinte ingestao diaria
de fibras:

) No minimo 14 g/1.000 kcal, com oferta de fibras soltveis e insoltveis;
) No minimo 30 g/1.000 kcal, com oferta apenas de fibras soluveis;

) No minimo 20 g/1.000 kcal, com oferta apenas de fibras insoluveis;

) No minimo 14 g/1.000 kcal, sem oferta de fibras soluveis;

E( ) 20 a 30 g/dia, sem oferta de fibras soltveis e insoltveis.

Al
B(
C(
D(
E (

Nutriente cuja deficiéncia de fator intrinseco (Fl) prejudica sua absorcdo intestinal, levando a
anemia perniciosa:

) Vitamina Byy;

) Ferro;

) Flavonoides;

) Acido fendlico;

) Vitamina C.
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5.  Analise as afirmativas a seguir, marcando verdadeiro (V) ou falso (F):
I( ) O uso de edulcorantes, apesar de ndo ser essencial ao tratamento do diabetes, permite
maior flexibilidade ao plano alimentar dos diabéticos;
I1( ) A utilizagdo de adogantes artificiais ou naturais é indispensavel a dieta do diabético,
impedindo que os diabéticos desfrutem de maior convivio social;
Il ( ) Com base nas atuais diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, os edulcorantes cujo
consumo teve aprovacdo do FDA (Food and Drug Administration) sdo: sucralose,
sacarina sddica, aspartame e acessulfame K.
A sequéncia correta é:
A( )F, V,F;
B()V,V,V;
C()V,F,F;
D( )V,FV;
E( )F FF.

6. Em relacdo ao ferro e a anemia ferropriva, analise as afirmativas abaixo, marcando (V)
guando verdadeiro e (F) quando falso:

I( ) A anemia ferropénica apresenta alta prevaléncia no Brasil e no mundo, sendo
considerada um sério problema de saude publica, principalmente, nos paises em
desenvolvimento;

[l ( ) Para o diagndstico laboratorial da anemia ferropriva, deve-se considerar a presenga de
macrocitose e normocromia, no hemograma completo;

I ( ) Os exames laboratoriais, na anemia por deficiéncia de ferro, indicam ferritina elevada e
diminuigdo sérica do numero de receptores de transferrina;
IV( ) O ferro heme é encontrado em carnes, aves e peixes, enquanto o ferro ndo heme tem
como fonte principal os alimentos de origem vegetal.
A sequéncia correta é encontrada na alternativa:
A( )V, FFV;
B()V,V,V,V,;
C()FFFV;
D( )F,V,V,F;
E()V,FV,V.

7.  Arespeito das atuais diretrizes brasileiras de hipertensao, analise as afirmativas abaixo:

I. Maior oferta de cdlcio na dieta se correlaciona com menores indices pressdricos. Por isso deve-
se orientar uma ingestao didria de, pelo menos, duas porg¢des de laticinios com baixos teores de
gordura;

Il. Atividades fisicas aerdbicas associadas com exercicios fisicos resistidos favorecem a prevencao e
o tratamento da hipertensdo arterial sistémica;

[Il. Quanto maior a ingestdao de alcool, maiores serdo os niveis pressoéricos, aumentando-se o risco
de morbimortalidade cardiovascular. Portanto aquelas pessoas habituadas a ingerirem bebidas
alcodlicas deve-se orientar uma ingestdao didaria maxima de 30 g de etanol, para o género
masculino, e de 15 g de etanol para as mulheres;

IV. Alimentos e bebidas com altos teores de polifendis podem ter agdo vasoprotetora, contribuindo
para a reducao da pressao arterial.

Esta/estdo correto(s):

A ( ) Nenhum dos itens;

B ( ) Apenasoitem Il;

C( ) Todos os itens;

D ( ) Apenasoitem];

E( ) Apenasositensllie V.
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8. 0O alho contém varios compostos organossulfurados, que atuam na prevengao e tratamento
de doencas cardiovasculares. Entre esses componentes bioativos, aquele encontrado em
maior quantidade nos bulbos de alho é:

A ( ) Bromelina;

B( ) Alicina;

C( ) Papaina;

D ( ) Acido oleico;

E( ) Adenosina.

9. Nutriente que favorece a absorcdo intestinal de ferro:
A ( ) Célcio;

B ( ) Caseina;

C( ) Flavonoides;

D ( ) Acido fendlico;

E( ) Vitamina C.

10. A inexisténcia de padronizacdo de procedimentos, normas e rotinas podem revelar a
desorganizacdo de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), frente as diferentes
condutas profissionais. Com base na Resolu¢do RDC n? 275/2002, POPs - Procedimentos
Operacionais Padronizados sdo:

A ( ) Procedimentos instrutivos, objetivos e sequenciais para a operacionalizacdo e padronizagao
da produgdo, armazenamento e transporte de alimentos, permitindo que todas as etapas
sejam verificadas;

B ( ) Procedimentos efetivos e apropriados para a coleta e destinacdo final de parte dos
alimentos comercializados suspeitos de contaminacao, permitindo a verificacdo de algumas
de suas etapas;

C( ) Procedimentos apropriados escritos de forma subjetiva, que permitem a operacionalizacdo
da producdo e transporte de alimentos, os quais constam do Manual de Boas Praticas de
Fabricacdo e permitem verificacdo das etapas;

D ( ) Procedimentos objetivos e sequenciais que permitem apenas a operacionalizacdo e
padronizacdo do armazenamento de alimentos, com verificacdo de cada uma de suas
etapas, podendo ser anexos ao Manual de Boas Praticas de Fabricacdo;

E( ) Procedimentos operacionais padrdo, que visam somente ao transporte adequado de
alimentos produzidos, permitindo que cada uma de suas etapas seja verificada, os quais
devem ser anexados ao Manual de Boas Praticas de Fabricacdo.

11. O Ministério da Saude, por meio da Portaria n2 27, de 13 de janeiro de 1998, prevé que:

A ( ) O consumidor diabético pense que, pelo fato de um alimento ser diet, pode consumi-lo a
vontade;

B ( ) O consumidor pense que, para emagrecer, tem de consumir apenas alimentos light;

C( ) O consumidor prefira frituras em 6leo de canola, pois apenas este ndo contém colesterol;

D ( ) A informacdo nutricional complementar ndo leve o consumidor a uma interpretacdo errénea
sobre um determinado alimento;

E( ) Ainformacdo nutricional complementar possa enganar o consumidor sobre um determinado
alimento.
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12. Surtos de DTAs - Doengas Transmitidas por Alimentos sdo episédios nos quais mais de uma
pessoa apresenta ndusea, vomitos, diarreia, dor epigdstrica e febre, apds ingerirem o mesmo
alimento, confirmadamente contaminado, num mesmo periodo de tempo. Alguns fatores de
risco estdo comumente associados a esses surtos, sendo identificaveis durante uma
inspegdo sanitaria, destacando-se:

I. Higiene pessoal precdria dos manipuladores de alimentos, falhas no acondicionamento
dos alimentos, coc¢do inadequada dos alimentos e refrigeracdo inadequada dos
alimentos;

II. Alimentos preparados em utensilios e equipamentos higienizados, obtencdo de
alimentos somente de fontes confidveis e uso de dgua potavel;

lll. Condi¢cOes ambientais favoraveis ao crescimento de microrganismos patogénicos e
alimentos preparados muito antecipadamente ao horario de seu consumo, com
acondicionamento prévio inadequado;

IV. Utilizacdo de utensilios que nado liberem residuos téxicos.

Sao fatores que favorecem a ocorréncia de surtos de DTAs, aqueles citados:

A ( ) Em todos os itens;

B( ) Nositenslelll

C( ) Em nenhum dos itens;

D( )NositensllelV;

E( ) Apenasnoitem .

13. Uma UAN deve visar competéncia e planejamento para melhoria dos servicos prestados,
promovendo sempre a alimentacao sauddvel. Nesse contexto, a Ficha Técnica de Preparo
(FTP) torna-se util ao planejamento de cardapios. Em relagdo a FTP, marque (V) quando
verdadeiro e (F) quando falso:

I( ) Implementar FTP em Servicos de Alimentacdo e Nutricdo permite o controle da
composicao nutricional das preparac¢des ofertadas, promovendo a melhoria da saude de
sua clientela;

Il ( ) Desenvolver FTP traz beneficios para a UAN, pois permite controle financeiro, controle
na aquisicao dos géneros e detalhamento das técnicas de preparo;

Il ( ) Dados sobre fator de correcdao, rendimento e porcionamento das preparacdes nao
devem constar na FTP.
A sequéncia correta é:

A( )V, V,V;

B( )FFF;

C()V,V,F

D( )F FV,

E( )V, FV.

14. Paciente do género masculino, 45 anos de idade, procurou atendimento nutricional,
apresentando niveis presséricos de 140 x 100 mmHg, glicemia de jejum igual a 110 mg/dL,
triglicérides de 190 mg/dL, HDL-colesterol de 30 mg/dL, circunferéncia da cintura igual a 110
cm e hiperuricemia sem formacdo de tofos. Considerando os dados acima, o nutricionista
deve prescrever um plano alimentar para o tratamento de:

A( ) Gota;

B ( ) Diabetes insipidus;

C( ) Angina pectoris;

D ( ) Insuficiéncia hepatica;

E( ) Sindrome metabdlica.
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15. Analise as afirmativas abaixo sobre Indice de Massa Corporal (IMC):
I. O IMC, indicador antropométrico bastante utilizado na pratica clinica, é capaz de
diferenciar massa magra de massa gordurosa;

Il. Pessoas com o mesmo resultado de IMC podem apresentar diferencas em relacdo a
massa gordurosa visceral;

lll. No Brasil, utilizam-se os pontos de corte de IMC preconizados pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), para classificar os individuos adultos em eutréficos, pré-obesos ou
obesos;

IV. Medidas da distribuicdo de gordura corporal, associadas ao IMC, podem amenizar
limitagdes do uso isolado do IMC.

Esta INCORRETO o que se afirma:

A( ) Noiteml;

B( ) Noitemll;

C( ) Noitemlll;

D( )Em todos os itens;
E( ) Noitem IV.

16. Em relagdo ao IMC (kg/mz) de adultos, marque a alternativa que contém os pontos de corte
para baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade, respectivamente:

A( )>30,0;de 25,0a29,9; de 18,5a 24,9; < 18,5

B( )<220;de22,0a27,0;>27,0;>30,0

C( )>18,5 de 18,5a24,9;de 25,0a29,9; <30,0

D( )<18,5;de18,5a24,9; de 25,0a 29,9; > 30,0

E( )>220;de22,0a27,0;<27,0;<30,0

17. Em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, a andlise de perigos e pontos criticos de controle é
imprescindivel. Conceitua-se APPCC como:

A ( ) Procedimentos efetivos e apropriados para a coleta e destinacdo final de parte dos
alimentos comercializados suspeitos de contaminacao;

B ( ) Sistema cujos objetivos sdo identificar, avaliar e controlar os perigos que possam
comprometer a seguranga de alimentos;

C( ) Sistema de medidas adotadas apenas pelas industrias alimenticias, visando a garantia de
gualidade sanitaria e ndao conformidade técnica dos géneros alimenticios;

D ( ) Conjunto de medidas adotadas, que visam somente a satisfacdo dos clientes;

E( ) Normas técnicas que devem vigorar somente quando ocorrerem surtos de doencas de
origem alimentar.

18. De acordo com os critérios da Organizacdao Mundial de Saude (2007), adotados pelo Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional, adolescentes apresentam obesidade grave quando seu
IMC/idade encontra-se:

A ( ) Acima do percentil 99,9

B ( ) Ente os percentis 97 e 99,9

C( ) Entre os percentis 3 e 85

D ( ) Entre os percentis 50 e 85

E( ) No percentil 85
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19.

A
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C(
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Al
B(
C(
D(
E(

21.

Al
B (
C(
D(
E(

22.

Al
B (

C(
D(
E(

23.

Al
B(
C(
D(
E(

Crianga em fase escolar foi encaminhada ao ambulatério de Nutri¢do, pois o seu IMC/idade
estd entre os percentis 85 e 97. O nutricionista deve fazer as seguintes orientacdes:

) Ndo praticar atividade fisica; comer em frente a TV; seguir dieta restritiva e rigida para uma
rapida perda de peso;

) Diminuir o tempo de atividades passivas, como ver TV e uso do computador; aumentar as
horas de lazer fisicamente ativo; seguir plano alimentar equilibrado e saudavel, baseado na
piramide dos alimentos;

) Eliminar da dieta os alimentos gordurosos e que contenham acucar; priorizar as atividades
sedentarias em detrimento dos exercicios fisicos aerébicos de lazer; evitar almocgar junto a
familia;

) Nao participar de festas de aniversario dos colegas da escola, para ndo cair na tentagdo de
comer esporadicamente doces, bolos e salgadinhos;

) Evitar a realizacdo do desjejum, de modo que possa merendar doces e outras guloseimas;
diminuir o fracionamento da dieta, para somente trés refeicbes ao dia, para que a
alimentagao seja bem diversificada.

A distribuicdo adequada de macronutrientes em relagdo ao valor caldrico total deve ser
considerada no planejamento de dietas. Um cardapio de 2.000 kcal/dia, com 10% de
proteinas, 30% de gorduras, e 60% de carboidratos, oferecera:

) 50 g de proteinas, 150 g de lipidios e 133,333...g de carboidratos;

) 50 g de proteinas, 150 g de lipidios e 300 g de carboidratos;

) 22,222...g de proteinas, 66,666...g de lipidios e 133,333...g de carboidratos;

) 200 g de proteinas, 600 g de lipidios e 1200 g de carboidratos;

) 50 g de proteinas, 66,666...g de lipidios e 300 g de carboidratos.

Individuo enfermo, hospitalizado, recebeu uma dieta com 90 g de proteinas/dia. Como seu
peso corporal atual é de 60 kg, a oferta diaria foi de:

) 6,0 g de proteinas/kg;

) 360 g de proteinas/kg;

) 1,5 g de proteinas/kg;

) 360 g de proteinas/dia;

) 4,0 g de proteinas/kg.

Considerando as variedades de arroz, marque a afirmativa correta:

) O arroz branco polido é mais nutritivo que o arroz parboilizado;

) O arroz integral, devido ao seu baixo custo, é o tipo mais consumido na maioria das regioes
brasileiras;

) O arroz beneficiado polido é o tipo mais nutritivo de arroz;

) O arroz branco polido ainda é o tipo mais consumido pela populacdo brasileira;

) O arroz beneficiado polido apresenta maior teor de fibras que o arroz integral.

As gestantes comumente apresentam pirose. Favorecem a ocorréncia de refluxo durante a
gestagdo, EXCETO:

) Fracionar a dieta em seis refei¢des didrias, diminuindo o volume ofertado por refeicao;

) Ingerir liquidos em grandes quantidades durante as refeicdes;

) Aumentar o volume das refeicdes;

) Diminuir o fracionamento da dieta;

) Deitar-se logo apds as refeicdes.
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24. Sao fatores que contribuem para a obesidade infantil, EXCETO:

A ( ) Consumo frequente de alimentos processados ricos em gorduras saturadas e sodio;
B ( ) Varias horas de sedentarismo;

C( ) Ingestdo didria de alimentos e bebidas contendo elevado teor de agucar;

D ( ) Obesidade dos pais e habitos alimentares inadequados da familia;

E ( ) Aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida.

25. O nutricionista deve atentar a fatores que podem levar a diminuicdo da ingestdo alimentar,
repercutindo em alteracdes do estado nutricional de individuos, em diferentes fases da vida.
Entre idosos, por exemplo, € comum a existéncia de doencas sistémicas e de polifarmdcia,
com o uso de medicamentos que podem provocar “sensacdo de boca seca”. A isso se da o
nome de:

A ( ) Odinofagia;

B ( ) Disfagia;

C( ) Xerostomia;

D ( ) Acloridria;

E( ) Ataxia.
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