Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Setembro/24)

2°-feira — 02/09 3*-feira — 03/09 4*-feira — 04/09 5*-feira — 05/09

6*-feira — 06/09

Média Semanal

1" SEMANA Arroz/Feiido Risoto de carne picada com Polenta cremosa com Macarrdo com molho de
Almoco Carne Suina conjl L. legumes molho de frango carne moida
£ Salada Salada e fruta Salada e Fruta

(Contra turno)

Arroz/Feijdo
Omelete de legumes
Salada

Lanche manha e Aumoz/ Fejin Virado de feijao com

Calorias: 545Kcal
Proteinas: 24g (18%)
Carboidratos: 86g (62%)

tarde Biscoito Quirera com frango Carne moida com PN Torta salgada de legumes Lipideos: 13g (22%)
S Linguica . g,
Vitamina de Frutas Salada e Fruta legumes f Cha e fruta Sédio: 657mg
Satadls Salada e Refresco
2*-feira — 09/09 3*-feira — 10/09 4"-feira -11/09 5*-feira — 12/09 6*-feira — 13/09 Média Semanal
2* SEMANA o R —— Arroz/F.elJao Arroz/Freljao Rupade feilta sant Arroz/Feijdo Calorias: 532Kcal
Almoco Carne picada Carne moida com p ; Frango ensopado o 0
Salada e Fruta Salada P— legumes e proteina de soja Salada e fruta Proteinas: 23g (18%)
(Contra turno) . £ - e Carboidratos: 77g (57%)
Lanche manha e | Macarrdo ao molhf) sugo Canjica com Coco Polenta cremosa com Arroz/Feijao Sonho com rec eio de Lipideos: 15g (26%)
tarde com carne moida Fruta frango Strogonoff de Carne Doce de Leite Sédio: 650m
Salada Salada e fruta Salada Cha ) g
2"-feira — 16/09 3*-feira — 17/09 4°-feira — 18/09 5"-feira — 19/09 6"-feira — 20/09 Média Semanal
3* SEMANA Arroz/Feijdo N o Arroz/Feijao )
Almogo Care picada;com Macarrdo ao molho de Arroz/Feijao Frango ensopado com Polenta cremosa com Calorias: 527 Kcal
| frango Omelete com legumes | carne moida Proteinas: 23g (17%)
(Contra turno) cgumes Salada e fruta Salada egumes Salada e fruta . -8 >
Salada Fruta Carboidratos: 83g (63%)
= : = o ) 5
Lanche manhi e Biscoito Arroz/Feijao Quirera com carne suina Bolo de Laranja Rlsotc(z)ielzarun;é)slcada Llpld,eo.s.' 12¢ (21%)
tarde Café com Leite Carne moida com legumes Salada e Fruta Cha & Sédio: 627mg
Salada e Fruta
2°-feira — 23/09 3*-feira — 24/09 4-feira — 25/09 5"-feira — 26/09 6°-feira — 27/09 Média Semanal
* i?MANA Arroz/Feijdo S lge fIr::;go com Quirera com carne picada C /:nréori/ol:ifigﬁcoom Ma;::;rﬁ(;) :(l)eml?li?eos e Calorias: 560K cal
oge Carne suina com legumes Salagelxle frufa Salada e fruta 4 - gSalad§ Proteinas: 23g (17%)
(Contra turno) : o . e — egl Carboidratos: 88g (63%)
Lanche manha e Supu de Lioite acarrdo ao molho sugo _ Arroz ’Fe_:uao Virado de legumes com P40 o TiamRara Lipideos: 14g (22%)
tarde Fruta com carne picada e legumes |  Filé de Tildpia assado ovos Ché e Fruta Sadio: 655n1
) Salada Salada Salada e Refresco ) &
&\3( o . \
Juliana Olivo de Sales Izabelle Florentino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024

liana O. de Sales Izabelle F. de Oliveira
CORNR: . TR Nutricionista - CRN 8 13524
S Decreto 318/2024 - de 20/03/2028

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Setembro/24)

2%-feira — 02/09 3*-feira — 03/09 4*-feira — 04/09 5*-feira — 05/09 6"-feira — 06/09 Média Semanal
1 SEMANA Biscoito Torta de legumes Virado de feijao com Omelete Bolo de Abobrinha Calorias: 512Kecal
Cha e iogurte Cha couve e refresco Café com Leite Cha e fruta Proteinas: 21g (16%)
. . Arroz_/ Feljio Macarriao com molho de Arroz/Feijao Carboidratos: 80g (62%)
Arroz/Feijao Quirera com frango Carne picada com frariirn Al S $i Lipideos: 130 (24%
Carne Suina com legumes Salada e Fruta legumes & mondega £0 tpmca g (24%)
Salada Salada e Fruta Salada Sodio: 649mg
2%-feira — 09/09 3*-feira — 10/09 4"-feira -11/09 5%-feira — 12/09 6*-feira — 13/09 Média Semanal
2* SEMANA Virado de legumes Canjica com Coco Bolo de Laranja Sonho com recheio de Biscoito Montanha Russa Calorias: 478Kcal
Refresco Fruta Cha Doce de Leite e cha Cha po o
i Proteinas: 17g (14%)
Macarrao com carne oz/reyao Polenta cremosa com - Arroz/Feijao Carboidratos: 78g (65%)
; Carne picada com Sopa de feijao com S .,
moida e legumes frango ; . Linguiga assada Lipideos: 12g (23%)
legumes legumes e proteina de soja .
Salada Salada Salada e fruta Salada e fruta Sédio: 641mg
2*-feira — 16/09 3*-feira — 17/09 4*-feira — 18/09 5%-feira — 19/09 6"-feira — 20/09 Média Semanal
3 SEMANA Omelete com legumes Biscoito Bolo de fuba Virado de abobrinha e Pao com margarina Calorias: 530Kcal
Cha Café com Leite Cha cenoura e refresco Cha e Fruta Proteinas: 19g (15%)
Arroz/Feijao T ———— Arroz/Feijao Arroz/Feijao Sopa de mandioca com Carboidratos: 81g (60%)
Carne picada Kibe assado Strogonoff de Carne P Lipideos: 15g (26%)
Salada e fruta frango .
Salada Salada Salada Sédio: 562mg
2*-feira — 23/09 3*-feira — 24/09 4*-feira — 25/09 5*-feira — 26/09 6"-feira — 27/09 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Sagu de Leite Virado de feijao com Pao com margarina Bolo de mel Calorias: 528Kcal
Leite com Cacau Fruta couve e refresco Cha Cha Proteinas: 19g (15%)
Arroz/Feijao Risoto de frango com Arroz/Feijao Polenta cremosa com carne Arroz/Feijao Carboidratos: 84g (63%)
Carne moida com legumes Filé de Tilapia Assado picada Frango ensopado com Lipideos: 14g (24%)
legumes Salada Salada Salada e fruta legumes Sédio: 695mg
Sedin s

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle

orentino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil 111 (Setembro/24)

2% feira — 02/09

3*-feira — 03/09

4*-feira — 04/09

5"-feira — 05/09

6*-feira — 06/09

Média Semanal

1* SEMANA

Torta salgada de cenoura

Bl(s:cho’lto Fao (éehquelj i com carne moida Mingau de aveia e COI&?} S Calorias: 653kcal
a . Chi 4 Proteinas: 30g (19%)
Arroz/Feijio Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto de carne Carboidratos 95g (58%)
Carne picada com Carne Moida Quirera com Frango Almondegas ao sugo picada/Feijao Lipideos 17g (24%)
legumes Salada Salada Salada Salada Calcio: 174mg
Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta Ferro: 3,9mg
Mingau de alho com ;gs:rfgolzgurr;zsi;;g; Cania de ealinha Creme de batata com | Sopa de fubd com carne Retiqol: 206mg
carne picada SO_]pa ! & carne moida picada e legumes Vitamina C: 23mg
2°-feira — 09/09 3*-feira — 10/09 4*-feira -11/09 5*-feira — 12/09 6"-feira — 13/09 Média Semanal
2* SEMANA | Mingau de amido com Biscoito de Polvilho Pao de abobora com Biscoito Torta de abobrinha com )
frutas Cha manteiga e cha Leite com cacau carne moida e cha Calf)rlas 33’8071(031 |
Arroz/Feijao . G . Arroz/Feijao Proteinas: 30g (17%
Frango Ensopado com Eiwi el Arroen Bel o i Polenta cremosa com | Carboidratos 109g (61%)
Omelete de legumes Macarrdo com carne Frango Ensopado ; " 0
legumes Salada ieada e lesumes Salada carne moida Lipideos 17g (22%)
Salada P & Salada Calcio: 208mg
Fruta Salada de Frutas Fruta e Fruta Ferro: 5,4mg

Bergario: Fruta

Sopa de canjiquinha com
frango

Sopa de feijao com
macarrao

carne picada

Creme de mandioca com

Canja de galinha com
legumes

Sopa de legumes com
arroz e proteina de soja

Retinol: 211mg
Vitamina C: 33mg




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura‘, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil 111 (Setembro/24)

2"-feira — 16/09 3*-feira — 17/09 4"-feira — 18/09 5"-feira — 19/09 6"-feira — 20/09 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito P3o com manteiga Torta salgada de Frango | Mingau de amido com Pao de queijo
Cha Cha Cha frutas Cha Calorias: 705kcal
Arroz/Feijao Risoto de franeo/Feiido Arroz/Feijao Ma A;r? Z/Fegla:am Arroz/Feijao Prots:inas: 31g(d 8%())
Quirera com carne picada Sala df ! Kibe assado Bo ;:((;a . Frango ensopado com Carb.01’dratos 105g (60%)
Salada Salada g“i d legumes Lipideos 18g (23%)
: gaea Calcio: 208mg
i g'urte Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta Ferro: 5,5mg
Bergario: Fruta s
. Sopa de feijao com , Retln'ol. e
Sopa dq mandioca com leonities ihaganiiine Creme de batz}ta com Sopa. de fuba com carne (O iz malinka Vitamina C: 46mg
carne picada e legumes , . carne moida picada e legumes
proteina de soja
2%-feira — 23/09 3*-feira — 24/09 4"-feira — 25/09 5"-feira — 26/09 6"-feira — 27/09 Média Semanal
A SN Mingau de amido com Biscoito de Polvilho Biscoito Paode cenoura com Wiz salgada de
Cha Vitamina de frutas manteiga legumes com carne _
wakod Ch4 moida.eichi Calorias: 742kcal
Arroz/Feijio Arroz/Feiiio Arroz/Feijio Arroz/Feijio Risoto de carne Proteinas: 32g (17%)
Carne moida com ey Polenta cremosa ao Puré de batata com A e Carboidratos 112g (61%)
Carne picada com : picada/Feijao e
legumes leoumes molho de frango carne moida Salada Lipideos 19g (23%)
Salada g Salada Salada Célcio: 235mg
Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas Fruta F - 5,8mg
Retinol: 212mg

Creme de mandioquinha
com carne moida

Mingau de alho com
carne picada

Canja de galinha com
legumes

Sopa de legumes com
arroz e proteina de soja

Sopa de feijao com
macarrao e carne
picada

Vitamina C: 38mg

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° OT/ZOZO de 27/01/2020

Izabelle Florentino de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR

Decreto n® 3

|zabelleF

Nutricionista - CRN 813524

8(2024 de 20/03/2024

Decreto 318/2024 - de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio - Infantil IV (Setembro/24)

2°-feira — 02/09

3*-feira — 03/09

4*-feira — 04/09

5*-feira — 05/09

6*-feira — 06/09

Média Semanal

1* SEMANA Arroz/Feiido Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Féijao Risoto de carne Calorias: 225kcal
Manha . J Carne Moida Quirera com Frango Almondegas ao sugo picada/Feijao A 0
( ) Carne picada com legumes Proteinas: 12g (21%)
Salada e fruta Salada Salada e fruta Salada Carboidratos: 30g (53%)
. (V]
(Tarde) Mingau de alho com carne | Sopa de legumes com arroz Tortjos;l%:;i:ed;g;:;oura Creme de batata com Pao com manteiga Lipideos: 6g (25%)
picada e proteina de soja Cha e fruta 4 carne moida Cha e fruta Sédio: 261mg
2%-feira — 09/09 3*-feira — 10/09 4*-feira -11/09 5%-feira — 12/09 6*-feira — 13/09 Média Semanal
2* SEMANA Arroz/Feijao . - . Arroz/Feijao )
(Manhi) Frango Ensopado com iy f\rr i . Fwrazifciin Polenta cremosa com Calorias: 247kcal
1 Omelete de legumes Macarrao com carne picada Frango Ensopado ; P inas: 11o (18%
el Ik = Salada e fruta e legumes Salada e fruta samenmaids oleimas: L (. fen)
Salada Salada Carboidratos: 72g (58%)
(Tarde) Sopa de canjiquinha com Sopa de feijao com Pao de abobora com Canja de galinha com s S:;:(;Egg;a com Llpslc,ig?S: 262g2(2 2%)
N : : odio: mg
frango macarrao manteiga e cha legumes Ché e fruta
2*-feira — 16/09 3*-feira — 17/09 4°-feira — 18/09 5*-feira — 19/09 6"-feira — 20/09 Média Semanal
3" SEMANA Arroz/Feijio O ArroziFeijio " i Fer‘ia" . Arroz/Feijio Calorias: 298kcal
(Manha) Quirera com carne picada ) Salada e ﬁ_c; a J Kibe assado acarra;)czga e Frango ensopado com Proteinas: 15g (19%)
Salada Salada e fruta gala da legumes Carboidratos: 41g (56%)
b4 " 0
(Tarde) Sopa de mandioca com . Pao com manteiga Torta salgada de Frango Sopa de fuba com carne Cania de galinha Llpl(%e(.)s.. 16g (24%)
carne picada e legumes Ché e fruta Ché e fruta picada e legumes aaces Sodio: 241 mg
2°-feira — 23/09 3*-feira — 24/09 4”-feira — 25/09 5*-feira — 26/09 6*-feira — 27/09 Média Semanal
4* SEMANA i e Arroz/Feijao Arroz/Feijao . )
(Manha) AH:OZ/FCU 40 AHOZ/FCU a0 Polenta cremosa ao molho | Puré de batata com carne R1§oto de came Calorias: 259kcal
Carne moida com legumes | Carne picada com legumes , picada/Feijao Protelnas: 12¢ (18%
Salada Fruta fe fingD irictida Salada e fruta HR G.:mas. g( )
Salada Salada Carboidratos: 37g (58%)
(Barde) Creme de mandioquinha | Mingau de alho com carne Canja de galinha com Wt cenoura com Wantm Bl 6o lc?gumes Lipideos: 7g (25%)
com carne moida Hieada manteiga com carne moida Sodio: 236mg
Cha e fruta Cha e fruta

L fodan

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n°® 022/2020 de 27/01/2020

Uiy

Izabelle

legumes
érentino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024

lzabelle F. de Oliveira

Nutricionista - CRN 8 13524
Decreto 318/2024 - de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Setembro/24)

2%-feira — 02/09

3-feira — 03/09

4*-feira — 04/09

5"-feira — 05/09

6*-feira — 06/09

Média Semanal

1* SEMANA Mingau de amido com Torta de legumes Biscoito gt ke Mingau de amido com
(Café da manha) cacau Cha Café com Leite frutas
Almocgo Arroz/Peijtio Risoto de carne picada com Polenta cremosa com Macarrdo com molho de Arroz/Feijao
(Contra turno) Gt Wniiiin o EguTies legumes molho de frango carne moida Omelete de legumes
Salada Salada e fruta Salada e Fruta Salada

Lanche manha e

Arroz/ Feijdo

Virado de feijao com

Calorias: 545Kcal
Proteinas: 24g (18%)
Carboidratos: 86g (62%)
Lipideos: 13g (22%)

tarde Biscoito Quirera com frango Carne moida com L Torta salgada de legumes Sédio: 657mg
S Linguiga :
Vitamina de Frutas Salada e Fruta legumes Cha e fruta
Salada Salada e Refresco
2°-feira — 09/09 3*-feira — 10/09 4-feira -11/09 5*-feira — 12/09 6*-feira — 13/09 Média Semanal
2* SEMANA Biscoito Pdo com Margarina Mingau de amido com Salada de B Biscoito
(Café da manha) Leite com Cacau Cha frutas ¢ rrutas Vitamina de Frutas Calorias: 532Keal
Almogo Quirera com carne suina /Ceroz/F.e ijio C Arroz/Ezijﬁo Sopa de feijdo com Arroz/Feijio d Proteinas: 23g (18%)
(Contra turno) Salada e Fruta Sl LERED i IRORIR GOt legumes e proteina de soja i i Carboidratos: 77g (57%)
Salada legumes Salada e fruta Lipideos: 15g (26%)
Lanche manha e | Macarrdo ao molho sugo Caritica coit Cooo Polenta cremosa com Arroz/Feijdo Sonho com recheio de pS i i 65%
tarde com carne moida J Prata frango Strogonoff de Carne Doce de Leite odio: meg
Salada Salada e fruta Salada Cha
2°-feira — 16/09 3*-feira — 17/09 4*-feira — 18/09 5*-feira — 19/09 6*-feira — 20/09 Média Semanal
3* SEMANA Mingau de amido com Torta de Legumes Salada de Frutas Biscoito Mingau de amido com
(Café da manha) cacau Cha Leite com Cacau frutas Calorias: 527 Keal
FEpe Epe alorias: ca
Almogo Arroz'/FeUao Macarrdo ao molho de Arroz/Feijao b Polenta cremosa com Proteinas: 23 ¢ (17%
(Contra turno) Carne picada com f Omelet I Frango ensopado com d roteinas: 23g (17%)
legumes Sl ;ang(; . mele eSC(l)n(; egumes Iegumes Sca]rr:je m(;l :l Carboidratos: 83g (63%)
- Salada . S Fruta AT Lipideos: 12g (21%)
Lanche manhi e Biscoito Arroz/Feijao Quirera com carne suina Bolo de Laranja Gl Sédio: 627mg

tarde

Café com Leite

Carne moida com legumes

Salada e Fruta

Cha

com legumes
Salada e Fruta




Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro Sampaio (Setembro/24)

2°-feira — 23/09

3*-feira — 24/09

4*-feira — 25/09

5"-feira — 26/09

6*-feira — 27/09

Média Semanal

4" SEMANA
(Café da manha)

Biscoito
Vitamina de Frutas

Bolo de chocolate
Cha

Biscoito
Café com leite

Salada de Frutas

Mingau de amido com
frutas

Almocgo
(Contra turno)

Arroz/Feijao
Carne suina com legumes

Risoto de frango com
legumes

Quirera com carne picada
Salada e fruta

Arroz/Feijao
Carne moida com

Macarrdo ao molho de
frango e legumes

Calorias: 560Kcal
Proteinas: 23g (17%)
Carboidratos: 88g (63%)

Salada e fruta legumes Salada Lipideos: 14g (22%)
Lanche manha e . Macarrio ao molho sugo Arroz/Feijdo Virado de legumes com . ; P i g .
Sagu de Leite p - e Pdo com margarina Sodio: 655mg
tarde Fruta com carne picada e legumes |  Filé de Tilapia assado ovos Ché e Fruta
Salada Salada Salada e Refresco

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020
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Izabelle Florentino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024

izabelle F. de Oliveira

Nutricionista - CRN 8 13524
Decreto 318/2024 - de 20/03/2024




