Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Carda

io das Escolas Urbanas (Julho/24)

6"-feira — 05/07

Média Semanal

2%-feira — 01/07 3

-feira — 02/07

4"-feira — 03/07

5"-feira — 04/07

Calorias: 562Kcal

Polenta com molho

Arroz/ Feijao

Macarrdao com molho

Arroz/Feijao

Proteinas: 21g (16%)
Carboidratos: 91g (65%)
Lipideos: 14g (22%)
Sodio: 647mg

Média Semanal

Média Semanal

Média Semanal

Calorias: 502K cal

1" SEMANA Arroz/ Feijao
Almoc¢o Carne moida com de carne picada Omelete com Legumes de frango Quibe assado
(Contra turno) legumes Salada e fruta Salada Salada Salada e fruta
Lanche manha e Biscoito Arroz/Feijao Curau de milho doce Quirera com suina Pdo com margarina
tarde Vitamina de frutas | Empanado de frango Fruta Salada e Fruta Refresco
Salada
2*-feira — 08/07 3*-feira — 09/07 4*-feira -10/07 5"-feira — 11/07 6"-feira — 12/07
2* SEMANA
FERIAS
2'feira—15/07 | 3'feira—16/07 | 4'feira—17/07 | 5-feira—18/07 |  6'-feira—19/07
3* SEMANA :
FERIAS
2°-feira—22/07 | 3-feira —23/07 4*-feira — 24/07 5"-feira — 25/07 6"-feira —26/07
4' SEMANA Arroz/Feijao Macarrao com molho Arroz/Feijao
Almoco Frango ensopado de carne picada Carne moida
(Contra turno) FERIAS Salada e fruta Salada Salada
Lanche manha e Arroz doce com coco Sopa de feijao com Polenta com molho de
legumes e proteina de frango

Proteinas: 25g (19%)
Carboidratos: 76g (60%)
Lipideos: 11g (20%)
Sédio: 728mg

tarde
soja e fruta Salada e fruta
2"-feira — 29/07 3*-feira — 30/07 4"-feira — 31/07 5*-feira — 01/08 6"-feira — 02/08 Média Semanal
5* SEMANA- Arroz/ Feijao Quirera com frango Arroz/ Feijao Polenta com molho de Arroz/ Feijdo Calorias: 544Kcal
Almogo Omelete com Salada e Fruta Carne suina com carne picada Almondegas ao sugo Proteinas: 22¢g (16%)
(Contra turno) | Legumes e salada legumes Salada e fruta Salada Carboidratos: 87g (63%)
Lanche manha e Biscoito Arroz/Feijao Macarrdo ao sugo Risoto de frango com Pao com mel Lipideos: 13g (22%)
tarde Cacau com leite Carne picada Empanado de peixe legumes Cha e fruta Sodio: 684mg
Salada Salada e fruta Salada
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

[zabelle Florentino de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR
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Secretaria Mhnicipal de Educagéo, CulturaA, Espdrte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Julho/24)

2"-feira — 01/07 3*-feira — 02/07 4"-feira — 03/07 5*-feira — 04/07 6*-feira — 05/07 Média Semanal
1* SEMANA Biscoito Virado de feijao com Curau de milho doce Bolo de chocolate Pao com margarina Calorias: 592Kcal
Vitamina de frutas ovos e refresco Fruta Cha Cha Proteina: 21g (14%)
Arroz/ Feijao Macarrao ao sugo Arroz/ Feijao Quirera com frango Arroz/Feijao Carboidratos:100g (68%)
Carne moida com Empanado de frango | Omelete com Legumes Salada e Fruta Carne picada Lipideos: 14g (21%)
legumes Salada Salada Salada Sodio: 639mg
2*-feira — 08/07 3*-feira — 09/07 4-feira -10/07 5*-feira — 11/07 6"-feira — 12/07 Média Semanal
2" SEMANA
FERIAS
2*-feira — 15/07 ’ 3*-feira — 16/07 4*-feira — 17/07 5*-feira — 18/07 6"-feira — 19/07 ~ Média Semanal
3* SEMANA
FERIAS
2*-feira —22/07 | 3*-feira — 23/07 4*-feira — 24/07 5*-feira — 25/07 6"-feira — 26/07 Média Semanal
4" SEMANA Virado de legumes Bolo de abobora ¢/ Pao com doce Calorias: 559Kcal
Refresco coco e cha Café com leite Proteina: 22g (15%)
FERIAS Arroz/Feijao Sopa de feijao com Polenta com molho de Carboidratos: 93g (66%)
Frango ensopado legumes e proteina de carne moida Lipideos: 12g (19%)
Salada soja e fruta Salada e fruta Sédio: 743mg
2-feira — 29/07 3*-feira — 30/07 4*-feira — 31/07 5"-feira — 01/08 6"-feira — 02/08 Média Semanal
5* SEMANA Biscoito Virado de abdbora Arroz doce Biscoito de polvilho Pao com mel Calorias: 555Kcal
Cacau com leite com ovos e refresco Cha Cha e fruta Proteina: 19g (14%)
Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Macarrao ao sugo Risoto de frango com Arroz/ Feijao Carboidratos: 86g (62%)
Omelete com Legumes Carne picada Empanado de peixe legumes Almondegas ao sugo Lipideos: 16g (26%)
A Salada Salada Salada e fruta Salada Salada Sédio: 713mg
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Izabelle Florentino de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024
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Secretéria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil 111 — (Julho/2024)

2"-feira — 01/07

3*-feira — 02/07

4"-feira — 03/07

5*-feira — 04/07

6"-feira — 05/07

Média Semanal

Biscoito Mingau de amido com Pao de queijo Torta de abobrinha | Pao de abobora com Calorias: 760kcal
Cha frutas Cha com carne moida manteiga e cha Proteinas: 31g (16%)
1* SEMANA Cha Carboidratos 119g (62%)
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto com carne Arroz/ Feijao Lipideos 19g (22%)
Frango ensopado Carne picada com Almoéndegas ao sugo picada / feijao Polenta com molho de Calcio: 193mg
Salada legumes Salada Salada frango Ferro: 4,2mg
Salada e
logurte Pipoca com refresco Fruta Salada de Frutas Fruta RetmOl: flaing
Ber¢ario: Fruta Bercario: Fruta Vitamina C: 46mg
Mingau de alho com | Sopa de canjiquinha com Sopa de feijao com Creme de aboébora | Canja de galinha com
frango e legumes carne de picada macarrao com carne picada legumes
2*-feira — 22/07 3*-feira — 23/07 4"-feira — 24/07 5*-feira — 25/07 6"-feira —26/07 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Piao com manteiga | Torta de cenoura com Calorias: 802kcal
Vitamina de frutas Cha carne moida Proteinas: 35g (17%)
, . . Cha _ Carboidratos: 123g (61%)
FERIAS Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Lipideos: 20g (22%)
Frango ensopado Carne moida Macarrao com molho Calcio: 220mg
Salada Salada de carne picada Ferro: 4,8mg
Salada .
Fruta Fruta Salada de Frutas R et‘?“)l' 2.62mg
Canja de galinha com | Sopa de feijao com | Mingau de alho com Vianting L Jopme
legumes legumes e proteina de carne picada e

soja

legumes




Cardapio — Berc¢ario, Maternal e Infantil 111 — (Julho/2024)
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Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

2%-feira — 29/07

3*-feira — 30/07

4*-feira — 31/07

5*-feira — 01/08

6*-feira — 02/08

Média Semanal

5* SEMANA Biscoito Mingau de amido Torta de abobrinha Biscoito de polvilho | Pao com manteiga Calorias: 761kcal
Cha com cacau com carne moida e cha Cha Cha Proteinas: 33g (17%)
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carboidratos: 119g (63%)
Quirera com frango | Quibe coin proteina | Frango com legumes Carne picada com Carne moida Lipideos: 18g (21%)
Salada de soja legumes Salada Calcio: 186mg
Salada .
logurte Pipoca com refresco Salada de Frutas Fruta Fruta Rl;f;gi'étl’ 221ng1g
Bercario: Fruta Bercario: Fruta Vitamina. € D%
Creme de batata e Sopa de feijao com Canja de galinha Caldo de mandioca | Sopa de fuba com ’ g
cenoura com frango legumes e proteina com carne picada carne moida e '
de soja legumes
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

ntino de Oliveira
Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38

e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil 1V (Julho/24)

2*-feira — 01/07

3*-feira — 02/07

4"-feira — 03/07

5*-feira — 04/07

6"-feira — 05/07

Média Semanal

1" SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Risoto com carne Arroz/ Feijao Calorias: 231Kcal
(Manha) Frango ensopado Carne picada com Almondegas ao sugo picada / feijao Polenta com molho de Proteinas: 11,6g (19%)
Salada legumes Salada Salada frango Carboidratos: 32g (56%)
Salada Lipideos: 6g (22%)
(Tarde) Mingau de alho com Sopa de canjiquinha com Sopa de feijao com Creme de abébora com | Pao de abdbora com Sodio: 279mg
frango e legumes carne de picada macarrao carne picada manteiga e cha
2"-feira — 22/07 3*-feira — 23/07 4"'-feira — 24/07 5*-feira — 25/07 6"-feira — 26/07 Média Semanal
4" SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Calorias: 269 kcal
(Manha) . Frango ensopado Carne moida Macarrao com molho de Proteinas: 13g (19%)
FERIAS Salada Salada carne picada Carboidratos: 38g (56%)
Salada Lipideos: 7,5g (24%)
(Tarde) Canja de galinha com Pao com manteiga Mingau de alho com Sédio: 256 mg
legumes Cha carne picada e legumes
2*-feira — 29/07 3*-feira — 30/07 4*-feira — 31/07 5*-feira — 01/08 6"-feira — 02/08 Média Semanal
5* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Calorias: 249 kcal
(Manha) Quirera com frango Quibe com proteina de Frango com legumes Carne picada com Carne moida Proteinas: 13g (21%)
Salada soja legumes Salada Carboidratos: 33g (54%)
Salada Lipideos: 6,8g (24%)
(Tarde) Creme de batata e Sopa de feijao com Canja de galinha Caldo de mandioca Pao com manteiga Sédio: 325mg
- cenoura com frango legumes e proteina de com carne picada Café com leite
soja
Sober )

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

entino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Julho/24)

2*-feira — 01/07

3*-feira — 02/07

4*-feira — 03/07

5*-feira — 04/07

6*-feira — 05/07

Média Semanal

1* SEMANA Mingau de amido Torta de legumes Biscoito Bolo de abobrinha Salada de frutas
(café da manha) com ameixa Cha Leite com cacau Cha Calorias: 562Kcal
Almogo Arroz/ Feijao Polenta com molho Arroz/ Feijao Macarrdao com molho Arroz/Feijdo Proteinas: 21g (16%)
(Contra turno) | Carne moida com de carne picada Omelete com Legumes de frango Quibe assado Carpmdratos: 91g (65%)
legumes Salada e fruta Salada Salada Salada e fruta Llpl’d,eo.s: 14g (22%)
Lanche manha e Biscoito Arroz/Feijao Curau de milho doce Quirera com suina P40 com margarina Sédio: 647mg
tarde Vitamina de frutas | Empanado de frango Fruta Salada e Fruta Refresco
) Salada
2"-feira — 08/07 3*-feira — 09/07 4"'-feira -10/07 5*-feira — 11/07 6*-feira — 12/07 Média Semanal
2* SEMANA
FERIAS
2"'-feira — 15/07 | 3*-feira — 16/07 4'-feira — 17/07 5*-feira — 18/07 6"-feira — 19/07 Média Semanal
3* SEMANA
FERIAS
2*feira—22/07 | 3'-feira—23/07 4"-feira — 24/07 5*-feira — 25/07 6"'-feira — 26/07 Média Semanal
4* SEMANA Biscoito Torta de frango Salada de frutas
(café da manha) Café com leite Cha Calorias: 502Kcal
Almogo Arroz/Feijao Macarrdo com molho Arroz/Feijao Proteinas: 25¢g (19%)
(Contra turno) Frango ensopado de carne picada Carne moida Carboidratos: 76g (60%)
FERIAS Salada e fruta Salada Salada Lipideos: 11g (20%)
Lanche manha e Arroz doce com coco Sopa de feijao com Polenta com molho de Sodio: 728mg
tarde legumes e proteina de frango
soja e fruta Salada e fruta
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Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Julho/24)

2"-feira — 29/07 3*-feira — 30/07 4*-feira — 31/07 5*-feira — 01/08 6"-feira — 02/08 Média Semanal
5* SEMANA Mingau de amido Torta de legumes Biscoito Mingau de amido com Salada de frutas
(café da manha) com ameixa Cha Vitamina de frutas cacau Calorias: 544Kcal
Almocgo Arroz/ Feijdo Quirera com frango Arroz/ Feijdo Polenta com molho de Arroz/ Feijdo Proteinas: 22¢g (16%)
(Contra turno) Omelete com Salada e Fruta Carne suina com carne picada Almondegas ao sugo Carboidratos: 87g (63%)
Legumes legumes Salada e fruta Salada Lipideos: 13g (22%)
Salada Sodio: 684mg
Lanche manhi e Biscoito Arroz/Feijao Macarrao ao sugo Risoto de frango com Pao com mel
tarde Cacau com leite Carne picada Empanado de peixe legumes Cha e fruta
Salada Salada e fruta Salada
Ledun 'UQAQL s
Juliana Olivo de Sales Iz Florentino de Oliveira

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




