Secretaria Municipal de Educagéao, Cultura, Esporte e Lazer

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Urbanas (Agosto/24)

2*-feira — 05/08

3*-feira — 06/08

4*-feira — 07/08

5*-feira — 08/08

6*-feira — 09/08

Média Semanal

1" SEMANA
Almoc¢o
(Contra turno)

Lanche manha e
tarde

RECESSO

FERIADO

Arroz/Feijao

Quirera com carne

Arroz/Feijao

Carne Picada Suina Omelete de legumes
Salada e Fruta Salada Salada
Biscoito Arroz/Fcijao Bolo de Fuba com
Frango Ensopado com Goiabada

Cha e fermentado

Legumes

Cha e Fruta

Calorias: 532,5Kcal
Proteinas: 20g (15%)
Carboidratos: 81g (65%)
Lipideos: 12g (21%)
Sédio: 697mg

2"'-feira — 12/08

3*-feira — 13/08

4*-feira -14/08

5*-feira — 15/08

6"-feira — 16/08

Média Semanal

2 SEMANA
Almogo
(Contra turno)

Arroz/Feijao
Carne Picada
Salada

Macarrdo ao molho de
frango
Salada e fruta

Arroz/Feijao
Carne suina com legumes

Risoto de Frango com
legumes
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Kibe Assado
Salada

Lanche manha e
tarde

Arroz doce com coco
Fruta

Arroz/Feijao
Carne moida com
legumes

Virado de feijao com
linguiga e couve
Salada e Refresco

Sopa de mandioca com
carne picada e arroz

Pdo com doce
Cha e fruta

Calorias: 588,5Kcal
Proteinas: 23g (16%)
Carboidratos: 97g (66%)
Lipideos: 13g (20%)
Sédio: 477mg

2"-feira — 19/08

3*-feira — 20/08

4*-feira —21/08

5*-feira — 22/08

6"-feira — 23/08

Média Semanal

3* SEMANA
Almoco

Arroz/Feijao
Carne moida com

Arroz/Feijao
Carne suina com

Polenta com molho de |
carne picada

Macarrdo com molho de
carne moida

Arroz/Feijao

Calorias: 496 Kcal

Frango ensopado com o 0
Contra turno Legumes i < ot o B ' Proteinas: 20g (16%)
( ) legumes Salada Salada e fruta Salada e fruta legumes Carboidratos: 81g (64%)
= i > A ol Eaiis 7 . LI 5 [
Lanche manha e Biscoito Macarr af(;:r:) zmlho de ()me[/\;;oéﬁneli?oumcs (\)u1rcraicc;)(;?1 carne SR — L]p](j,eqs_ 11g (21%)
tarde Café com leite . 8o & p Cha e fruta Sodio: 475mg
Salada e fruta Salada Salada
2"-feira — 26/08 3"-feira — 27/08 4"-feira — 28/08 5"-feira —29/08 6"-feira — 30/08 Média Semanal
4" SEMANA Arroz/Feijao Risoto com carne Arroz/Feijao Macarrdo ao sugo com Quirera com carne Calofias: 485Kcal
Almogo Frango ensopado picada e legumes Carne suina carne moida picada p , _'2] 17%
(Contra turno) Salada Salada Salada Salada e Fruta Salada e fruta Carrlg)(t)?él::‘f(;s' 7'(’)‘7; (76 :3/0 )
Lanche manha e Sagu de Uva B Arroz/I‘euz?.o Sopa de feijao com o crcm‘(?sa com Pao com margarina Lipideos: 11g (20%)
tarde ) Empanado de frango ) e e molho de frango n p—
Fruta Salada legumes e proteina de soja Salada Cha Sodio: 476mg

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

pjau

Izabelle Florentino de Oliveira

Nutricionista CRNS - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024
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Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais (Agosto/24)

2"-feira — 05/08

3*-feira — 06/08

4*-feira — 07/08

5*-feira — 09/08

6"-feira — 10/08

Média Semanal

Bolo de Fuba com.

I SRANA Virado de couve com | Biscoito de polvilho - Calorias: 673Kcal
, : Goiabada .
ovos e Refresco Café com Leite Chi e Fruta Proteinas: 26g (15%)
RECESSO FERIADO T e Carboidratos: 107g (64%)
Arroz/Feijao . o Arroz/Feijao ., ] s
: Quirera com linguiga Lipideos: 16g (22%)
Carne Picada Salada Omelete com Legumes Sodio: 649m
: Salada e Fruta Salada ] g
2-feira — 12/08 3*-feira — 13/08 4"'-feira -14/08 5"-feira — 15/08 6°-feira — 16/08 Média Semanal
B BRNLANA Biscoito Torta salgada com Arroz doce com coco Wirado d(fvf)eslj a0 com Pao com doce Calorias: 586Kcal
Cha e Fermentado legumes e cha Fruta Cha e fruta Proteinas: 21g (15%)
Lofce Carboidratos: 96g (65%)
Arroz/Feijao Macarrao ao molho de Arroz/Feijao . Risoto de Frango com L o g e
; . Sopa de mandioca com Lipideos: 14g (21%)
Carne suina com frango Kibe Assado A legumes Sédio: 520m
legumes Salada Salada P Salada ' £
2"-feira — 19/08 3*-feira — 20/08 4*-feira — 21/08 5*-feira — 22/08 6°-feira — 23/08 Média Semanal
3" BEMANA | Smado gzlfsgao com Biscoito Mingau de alho com Biscoito de polvilho Bolo de Maracuja Calorias: 524Kcal
Leite com cacau ovos Café com Leite Cha e fruta Proteinas: 20g (15%)
e Carboidratos: 85g (64%)
Arroz/Feijao Macarrao ao molho de Arroz/Feijao Quirera com carne Arroz/Feijao Libideos: 1'3 ) (géyy ) ’
Omelete com Legumes frango Carne moida picada Frango ensopado com pS(’) dio.' 59%)111 ¢
Salada Salada Salada Salada e fruta legumes ) &
2-feira — 26/08 3*-feira —27/08 4"-feira — 28/08 5"-feira — 29/08 6"-feira — 30/08 Média Semanal
4" SEMANA Virado de legumes Sagu de Uva Biscoito Torta salgada com Pao com margarina Calorias: 497Kcal
Refresco Fruta Vitamina de Frutas legumes e cha Cha Proteinas: 18g (15%)
Arroz/Feijao Risoto de carne Sopa de feijao com Polenta cremosa com Arroz/Feijao Carboidratos: 83g (67%)
Empanado de Frango | picada com legumes | legumes e proteina de molho de frango Carne suina com legumes Lipideos: 16g (27%)
Salada Salada soja Salada e fruta Sodio: 503mg

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Al

Izabelle Florentino de Oliveira

Nutricionista CRN8 - 13524/PR
Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil III — (Agosto/2024)

Secretaria Municipal de Educagao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

2*-feira — 05/08

3*-feira — 06/08

4*-feira — 07/08

5%-feira — 08/08

6"-feira — 09/08

Média Semanal

Biscoito salgado

Torta de carne moida

Pao de abobora com

Leite com cacau com legumes e cha mag;ellga Calorias: 756kcal
1* SEMANA e a Proteinas: 29g (15%)
Arroz/Feijao Quirerzzcor?sgme Arroz/Feijdo Carboidratos 122g (64%)
r 2. r 0
RECESSO FERIADO Carne moida refogada alaads Frango ensopado L1p1(?eo-s 18g (21%)
Salada Salada Calcio: 200mg
Salada )
Fruta Salada de Fruta Fruta Fe.rro. 4,9mg
Sopa de feijao com | Creme de batata com Mi deallis G RGUQOI: 379mg
macarrdo, legumes e legumes e carne ingau ¢e atho © Vitamina C: 47mg
, . . frango e legumes
proteina de soja picada
2*-feira — 12/08 3*-feira — 13/08 4*-feira -14/08 5*-feira — 15/08 6"-feira — 16/08 Média Semanal
2" SEMANA Tosta de frango som Pao de batata com

Biscoito salgado

legumes

Mingau de amido com

Biscoito de polvilho

Cha Cha cacau Cha carne moida e cha
RETREFEAo Arr? ekt Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Polenta ao molho de Macarrao com carne .
: Frango com Legumes | Almondegas ao sugo Carne picada
frango picada e legumes
Salada Salada Salada
Salada Salada
Pemmentado Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta

Bergario: fruta

Sopa de feijao com
macarrao

Creme de mandioca com
legumes e carne picada

Canja de galinha com
legumes

Sopa de legumes com
arroz e proteina de
soja

Mingau de alho com
carne picada e
legumes

Calorias: 779kcal
Proteinas: 31g (16%)
Carboidratos 125g (64%)
Lipideos 18g (21%)
Célcio: 183mg
Ferro: 4,5mg
Retinol: 165mg
Vitamina C: 38mg




Cardapio — Ber¢ario, Maternal e Infantil I11 — (Agosto/2024)

Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 - 9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

2°-feira — 19/08

3*-feira — 20/08

4-feira —21/08

5*-feira — 22/08

6"-feira —23/08

Média Semanal

3* SEMANA

Torta de abobrinha

' Biscoito Pao com rr}antei ga Pao de queijo com carne moida Mingau de aveia Calorias: 759kcal
Vitamina de Frutas Cha Cha Cha Proteinas: 29g (15%)
Risoto de carne Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carboidratos 120g (63%)
picada/Feijao Quirera com Frango Carne moida Frango ensopado Carne picada com Lipideos 19g (21%)
Salada Salada Salada Salada legumes Calcio: 223mg
Fruta Salada de Frutas Fruta Fruta Fruta Ferro: 4,7mg
Sopa de fuba com man d(i::li(i)niz B 1e80?§eieefelf§2i;(;]3e Creme de batata, | Mingau de alho com Rethol: 203mg
legumes e carne picada 4 gl P cenoura e frango carne picada Vitamina C: 26mg
frango desfiado soja
4* SEMANA 2°-feira — 26/08 3*-feira — 27/08 4"'-feira — 28/08 5"-feira — 29/08 6"-feira — 30/08
Biscoito salgado Torta salgada com Pao d;;i?;u;a com Mingau de amido | Biscoito de Polvilho )
Leite com cacau legumes e cha Cha & com frutas Cha Calorias: 797kcal
- - a_ Proteinas: 28g (14%)
Arfoz/Feljao Arroz/Feijao Arroz/Feijao ArtozlFeiite Risots do Carboidratos 132g (66%)
Macarrao ao molho de | Polenta cremosa com | Frango desfiado com G e o o
; : Omelete de legumes frango/Feijao Lipideos 19g (21%)
carne moida carne picada legumes e
Salada Salada Calcio: 217mg
Salada Salada Salada v C43
.| Pipoca com refresco CITO: 4,Jmg
Bercirio: fruta Fruta Fruta Fruta Salada de Frutas VRetmOl: (23623@
i itamina C: 32m
Creme de abdbora com i mapdmca . . Sopa de feijao com | Sopa de canjiquinha =
. com carne picada e Canja de galinha -
carne moida macarrao com frango
legumes
‘S 9% SO wm
Juliana'Olivo de Sales Izabel[ET lorentine-de Okiveira

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutricionista CRN8 - 13524/PR

Decreto n°® 318/2024 de 20/03/2024




Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio — Infantil IV (Agosto/24)

2"-feira — 05/08 3*-feira — 06/08 4"-feira — 07/08 5-feira — 08/08 6*-feira — 09/08 Média Semanal
1 SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Calorias: 290kcal
(Manha) Carne moida refogada Quirera com carne picada Frango Ensopado Proteinas: 1'2 5¢ (17%)
RECESSO FERIADO A Salada ¢ fruta ___Salada Carboidratos: 43,5g (60%)
(Tarde) Sopa de feijao com Torta de carne moida com Pao de abobora com Lipideos: 7.52 (23%
macarrao, legumes e — ha manteiga 1p ?O,S' 52 (23%)
proteina de soja gumes e cha Cha e fruta Sodio: 267mg
2*-feira — 12/08 3*-feira — 13/08 4°-feira -14/08 5°-feira — 15/08 6"-feira — 16/08
2’ SEMA_NA Arroz/Feijao ~A EroFelio . Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Calotias: 306keal
(Manha) Polenta ao molho de frango Masanran eomearacipicaa Frango com Legumes Almondegas ao sugo Carne picada . ’
olegumes Salada e fruta Salada e fruta Salada Profeinas: [0g 1 7%)
Rt Salada Carboidratos: 47g (61%)
(Tarde) Sopa de feijao com Tk s rangoenm Canja de galinha com Sopa de legumes com L e batatz? SRR LlpldeQ_S: 7,2g (21%)
macarrao legumes legumes arroz e proteina de soja waida Sodio: 285mg
B Cha e fruta Cha e fruta
2*-feira — 19/08 3*-feira — 20/08 4"-feira—21/08 5"-feira — 22/08 6"-feira — 23/08 Média Semanal
3 SEMANA Risoto de carne Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao s Calorias: 315kcal
. e . ; Arroz/Feijao )
(Manhi) picada/Feijao Quirera com Frango Carne moida Frango ensopado . Proteinas: 12g (15%)
Carne picada com legumes g
Salada Salada Salada e fruta Salada e fruta Carboidratos: 49g (62%)
(Tarde) Sopa de fuba com legumes Pao com manteiga Sopa de feijdo com Tosta de abobrl'nha com Mingau de alho com carne Lipideos: 16g (22%)
: . . , . carne moida b fge
e carne picada Cha e fruta legumes e proteina de soja Ché e fruta picada Sodio: 283 mg
2*-feira — 26/08 3*-feira — 27/08 4-feira — 28/08 5*-feira — 29/08 6*-feira — 30/08 Média Semanal
4* SEMANA Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao _ Calorias: 31 1kcal
. - Arroz/Feijao ; o~
(Manha) Macarrao ao molho de Polenta cremosa com carne Frango desfiado com Omelete: delegumes Risoto de frango/Feijao Proteinas: 12g (15%)
carne moida picada legumes Salada e fruta Salada e fruta Carboidratos: 96g (62%)
Salada Salada Salada LipideOS' 8g (23%)
(Tarde) Creme de abobora com Torta salgada com legumes Fig dle;;irt]:iu;a S Sopa de feijao com Sopa de canjiquinha com Sédio: 277mg
carne moida Cha e fruta : g macarrao frango
Cha e fruta
Juliana Glivo de Sales I1zabelle Florentino de Oliveira
Nutricionista CRN8§ — 1155/PR Nutricionista CRN8§ - 13524/PR
Decreto n° 022/2020 de 27/01/2020 Decreto n° 318/2024 de 20/03/2024
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Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 -9441
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Agosto/24)

2"-feira — 05/08

3*-feira — 06/08

4*-feira — 07/08

5*-feira — 08/08

6"-feira — 09/08

Média Semanal

1" SEMANA Mingau de amido com Torta de Legumes :
o ~ . Salada de Frutas
(Café da manha) cacau Cha .
— = e Calorias: 532,5Kcal
Almocgo Arroz/Feijao Quirera com carne Arroz/Feijdo S
(Contra turno) Carne Picada Suina Omelete de legumes Profeiras: 20 (1536)
RECESSO FERIADO & Carboidratos: 81g (65%)
Salada e Fruta Salada Salada - .
- == : Lipideos: 12g (21%)
Lanche manha e S Arroz/Feijao Bolo de Fuba com e
Biscoito . Sodio: 697mg
tarde , Frango Ensopado com Goiabada
Cha e fermentado :
Legumes Cha e Fruta
2"-feira — 12/08 3*-feira — 13/08 4-feira -14/08 5"-feira — 15/08 6"-feira — 16/08 Média Semanal
2" SEMANA Biscoito Bolo de laranja Torta salgada de frango | Mingau de amido com
. % ; . . : Salada de Frutas
(Café da manha) Café com Leite Cha Cha cacau . :
= = . . o Calorias: 588,5Kcal
Almogo Arroz/Feijdo Macarrao ao molho Arroz/Feijdo Risoto de Frango com Arroz/Feijao L .
. ) . Proteinas: 23g (16%)
(Contra turno) Carne Picada de frango Carne suina com legumes Kibe Assado . ) i
Carboidratos: 97g (66%)
Salada Salada e fruta legumes Salada e Fruta Salada .
— e > e Lipideos: 13g (20%)
Lanche manhi e Arroz/Feijao Virado de feijao com . . v
Arroz doce com coco , s Sopa de mandioca com Pdo com doce Sodio: 477mg
tarde Carne moida com linguiga e couve ; >
Fruta carne picada e arroz Cha e fruta
legumes Salada e Refresco
2"-feira — 19/08 3"-feira — 20/08 4"-feira — 21/08 5"-feira — 22/08 6"-feira — 23/08 Média Semanal
3* SEMANA Mingau de amido Pdo com margarina Torta de legumes Biscoito Salada de Frutas
(Café da manha) com ameixa Cha Cha Vitamina de Frutas
Alines Arroz/F,eu a0 Arroz/Feijao Polenta com molho de | Macarrdo com molho Arroz/Feijao Calorrlas.. it
(Contra turno) 1 Carne moida com , . , Proteinas: 20g (16%)
Carne suina com carne picada de carne moida Frango ensopado com . i
egumes legumes Salada e fruta Salada e fruta legumes Carsaidratos. Big (6l
Salada g & Lipideos: 11g (21%)
Lanche manha e S Macarrao ao molho Arroz/Feijdo Quirera com carne . Sodio: 475mg
Biscoito . : Bolo de Maracuja
tarde ¥ ; de frango Omelete com legumes picada ,
Café com Leite Ché e fruta
Salada e fruta Salada Salada




Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 -9441

CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smece.merenda@yahoo.com.br

Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Agosto/24)

2"-feira —26/08

3*-feira — 27/08

4"-feira — 28/08

5*-feira — 29/08

6"-feira — 30/08

Média Semanal

4" SEMANA

Torta de carne moida

Biscoito Bolo de Fuba Mingau de amido com
. ; Salada de Frutas com legumes .
Leite com Cacau Cha Cha frutas
Almocgo Arroz/Feijao Risoto com carne Arroz/Feijao Macarrdo ao sugo com Quirera com carne Prco?cle(i)rrlis':izlllgsz(lc;‘l;)
(Contra turno) Frango ensopado picada e legumes Carne suina carne moida picada : . g 00
Carboidratos: 77g (64%)
Salada Salada Salada Salada e Fruta Salada e fruta Lipideos: 11g (20%)
Lanche manhi e Arroz/Feijao S . s
opa de feijao com Polenta cremosa com - . Sédio: 476mg
tarde Sagu de Uva Empanado de Frango ; P4ao com margarina
legumes e proteina de molho de frango : ;
Fruta Salada : Café com leite
soja Salada
Juliana Olivo de Sales

Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020

Nutficionista CRN8 - 13524/PR

Decreto n® 318/2024 de 20/03/2024




