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Cardapio das Escolas Urbanas (Dezembro/23)
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6"-feira — 08/12

Média Semanal

2%-feira — 04/12 3"-feira — 05/12 4*-feira — 06/12 5*-feira — 07/12
1 SEMANA Biscoito Arroz/feijao Polenta com Canjica com coco | Torta de legumes Calorias: 328 Kcal
Vitamina de frutas Empanado de molho de carne Fruta Cha Proteinas: 8 g (10%)
frango picada Carboidratos: 55 g (65%)
Salada Salada e fruta Lipideos: 9 g (25%)
Sédio: 488 mg
2°-feira —11/12 3*-feira — 12/12 4"-feira — 13/12 5"-feira — 14/12 6"-feira — 15/12 Média Semanal
2 SEMANA Arroz/feijaio Virado de feijio | Bolo de chocolate Biscoito Calorias: 327 Kcal
Arroz doce Frango ensopado com ovos Cachorro quente | Vitamina de frutas Proteinas: 9g (12%)
Salada Salada e fruta Refresco Carboidratos: 50g (62%)
Lipideos: 10 g (26%)
Sédio: 530 mg
2"-feira — 18/12 3*-feira — 19/12 4*-feira — 20/12 5*-feira — 21/12 6"-feira — 22/12 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Calorias: 318 Kcal
Cacau com leite Proteinas: 9g (10%)
FERIAS Carboidratos: 53g (65%)
Lipideos: 9g (25%)
_— Sédio: 153mg ]
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Cardapio das Escolas Rurais (Dezembro/23)

2%-feira — 04/12 3*-feira — 05/12 4*-feira — 06/12 5*-feira — 07/12 6"-feira — 08/12 Média Semanal
12 SEMANA Biscoito Virado de legumes Canjica com coco | Pdo com margarina Torta salgada de Calorias: 491 Kcal
Vitamina de frutas com ovos Cha frango Proteinas: 16g (12%)
Salada e refresco Refresco Carboidratos: 83g (65%)
Macarrao com Arroz/feijao Quirera com carne Arroz/feijao NATAL Lipideos: 12g (23%)
molho de carne Empanado de frango picada Quibe assado PALACETE Sédio: 636mg
moida Salada Salada e fruta Salada
Salada
2%-feira — 11/12 3*-feira — 12/12 4*-feira — 13/12 5*-feira — 14/12 6"-feira — 15/12 Média Semanal
22 SEMANA i3 . Virado de feijao Bolo de chocolate Biscoito Calorias: 506Kcal
Arroz doce Bxsc01tocd§ ’polvﬂho com ovosJ Ché e fruta Café com leite Proteinas: 17 g (13%)
4 Salada e fruta Carboidratos: 81g (64%)
Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de carne Cachorro quente  [Macarrao com molho Lipideos:13 g (23%)
Carne picada Frango ensopado com legumes Refresco de frango Sodio: 564 mg
Salada Salada Salada Salada
2%-feira — 18/12 3*-feira — 19/12 4*-feira — 20/12 5*-feira — 21/12 6*-feira — 22/12 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito Calorias: 504Kcal
Cacau com leite Proteinas: 18g (15%)
Macarrio com FERIAS Carboidratos: 77g (60%)
molho de carne Lipideos:14g (25%)
moida Sédio: 201mg
. Salada
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Cardapio — Bercario, Maternal e Infantil 111 (Dezembro/23)

2%-feira — 04/12

3*-feira — 05/12

4"-feira — 06/12

5*-feira —07/12

6"-feira — 08/12

Média Semanal

1 SEMANA Biscoito salgado P3do com manteiga Mingau de amido com Torta de legumes Biscoito de polvilho
Cacau com leite Cha fruta Cha Cha
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/fejjao Risoto de frango/ feijao Calorias: 698Kcal
Carne picada Frango ensopado Quirera com carne Quibe assado Salada Proteina: 22g (12%)
Salada Salada picada Salada Carboidratos: 109g (61%)
Salada Lipideos: 21g (27%)
Pipoca salgada e logurte Fruta Fruta Fruta Calcio: 220mg
refresco Bercario: Fruta Ferro: 3 mg
Bercério: Fruta Retinol: 379 mg
Mingau de alho com Canja de galinha com Creme de Sopa de feijdo com Sopa de fuba com Vitamina C: 28mg
carne picada e legumes legumes mandioquinha com | macarrdo e carne moida | frango e legumes
carne picada
2*-feira — 11/12 3*-feira — 12/12 4-feira — 13/12 5"-feira — 14/12 6"-feira — 15/12
2* SEMANA | Mingau de aveia com

Torta salgada com

Biscoito salgado

Pao de batata com

Mingau de amido com

frutas frango e cha Vitamina de frutas carne moida e cha fruta Calorias: 702Kcal
Arrog/feis Arroz/feii Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Proteina: 23g (13%)
C N ?ljilo Polent oztey a?h d Almondegas ao sugo Carne picada com Frango desfiado Carl?m’dratos: 112g (62%)
ame picada olenta com mofho de Salada legumes Salada Lipideos: 19g (25%)
Salada frango Cilcio: 218mg
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta R Fer r(l): 3mg
. Creme de batata com Mingau de alho com Sopa de feijao com Sopa de canjiquinha | Canja de galinha com . etu.lo oSy
. « 3 Vitamina C: 37mg
carne picada ovos e legumes macarrao com carne picada legumes

> ot




Prefeitura Municipal de Jaguariaiva ...

JAGUARIAIVA

Centro Administrativo Prefeito Otélio Renato Baroni
Praga izabel Branco e Silva, 142 - Cidade Alta - Cx.Postal. 11 - Fone: (43) 3535 - 8400

Jaguariaiva - PR/ CEP: 84200-000 / CNPJ: 76.910.900/0001-38 / smece@jaguariaiva.pr.gov.br
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER  #rumoncs X mncs

Cardapio — Berg¢ario, Maternal e Infantil II1 (Dezembro/23)

2*-feira — 18/12 3*-feira — 19/12 | 4*-feira — 20/12 | 5"-feira —21/12 | 6"-feira — 22/12
2* SEMANA Biscoito salgado Calorias: 699Kcal
Cacau com leite Proteina: 26g (15%)
Arroz/feijao Carboidratos: 105g (60%)
Macarrao com molho . Lipideos: 20g (25%)
de carne moida FERIAS Cilcio: 408mg
Salada Ferro: 2mg
Fruta Retinol: 482mg
Sopa de feijao com Vitamina C: 16mg
arroz
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Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n® 022/2020 de 27/01/2020
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Cardapio — Infantil IV (Dezembro/23)

2*-feira — 04/12 3*-feira — 05/12 4*-feira — 06/12 5*-feira — 07/12 6*-feira — 08/12 Média Semanal
12 SEMANA Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango/ feijao
Carne picada Frango ensopado Quirera com carne Quibe assado Salada Calorias: 232 Kcal
Salada Salada picada Salada Proteina: 9g (13%)
Salada Carboidratos: 33g (63%)
Mingau de alho com Pao com manteiga Creme de Torta de Legumes Sopa de fuba com Lipideos: 6g (24%)
carne picada e legumes Cha mandioquinha com Cha frango e legumes Sodio: 264 mg
carne picada
2*-feira — 11/12 3*-feira — 12/12 4"-feira — 13/12 5-feira — 14/12 6*-feira — 15/12
2* SEMANA . o Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Calorias: 215 Kecal
At Feijio Aeozifeijio Almondegas ao sugo Carne picada com Frango desfiado Proteina: 8g (12%)
Carne picada Polenta com molho de S % d 8 ) B g lad . ) .g 1
Salada Fstip alada egumes Salada Carb.on’dratos. 31g (64%)
Lipideos: 7g (24%)
Creme de batata com Torta salgada com Sopa de feijao com Sopa de canjiquinha | Canja de galinha com Sodio: 295 mg
carne picada frango e cha macarrao com carne picada legumes
2%-feira — 18/12 3*-feira — 19/12 4*-feira —20/12 5*-feira —21/12 6*-feira —22/12
3* SEMANA Arroz/feijao Calorias: 230 Kcal
Macarrao com molho Proteina: 8g (12%)
de carne moida . Carboidratos: 39g (65%)
Salada FERIAS Lipideos: 5g (23%)
Sopa de feijao com Sédio: 27mg
. arroz
S ot

Juliana Olivo de Sales
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Cardapio da Escola Carlos Carneiro (Dezembro/23)

2*-feira — 04/12

3*-feira — 05/12

4"-feira — 06/12

5*-feira — 07/12

6"-feira — 08/12

Média Semanal

1" SEMANA Biscoito Bolo de fuba Biscoito de polvilho Canjica com coco Torta de legumes
(Lanche manha) | Vitamina de frutas Cha Cha e fruta Fruta Cha Calorias: 499Kcal
(Almocgo) Arrog/feijﬁo Virado de legumes com Arroz/feijdo Ar_roz/feijﬁo Macarrdo com molho de|  Proteinas: 20g (16%)
Carne picada com ovos Frango ensopado Quibe assado frango Carboidratos:79g (61%)
legumes Salada e refresco Salada Salada Salada Lipideos: 12g (23%)
(Lanche tarde) Biscoito Arroz/feijao Polenta com molho de Canjica com coco Torta de legumes Sédio:664mg
Vitamina de frutas | Empanado de frango carne picada Fruta Cha
Salada Salada e fruta
2"-feira — 11/12 3*-feira — 12/12 4*-feira — 13/12 5*-feira — 14/12 6"-feira — 15/12 Média Semanal
2" SEMANA Torta Salgada de frango Biscoito de polvilho Bolo de chocolate Biscoito
(Lanche manha) Arroz doce Cha Ch4 e fruta Cachorro quente Vitamina de frutas
Refresco Calorias: 500 Kcal
(Almocgo) Arroz/feijao Quirera com carne Arroz/feijdo Risoto de frango Macarrao com molho Proteinas: 18 g (15%)
Carne moida com picada Carne suina com Salada de carne picada Carboidratos: 72g (57%)
legumes Salada legumes Salada Lipideos: 15g (28%)
(Lanche tarde) Arroz doce Arroz/feijdo Virado de feijao com Bolo de chocolate Biscoito Sédio: 554 mg
Frango ensopado oVos Cachorro quente Vitamina de frutas
Salada Salada e fruta Refresco
2"-feira — 18/12 3*-feira — 19/12 4"-feira — 20/12 5"-feira —21/12 6"-feira —22/12 Média Semanal
3* SEMANA Biscoito
(Lanche manha) | Cacau com leite Calorias: 467 Kcal
(Almoco) Macarrdo com FERIAS Proteinas: 14g (14%)
) molho de carne Carboidratos:76g (62%)
moida Lipideos: 13g (24%)
Salada Sodio: 187 mg
(Lanche tarde) Biscoito
. Cacau com leite ) /'
§ A\

Juliana Olivo de Sales
Nutricionista CRN8 — 1155/PR
Decreto n°® 022/2020 de 27/01/2020
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Hutncromista CRNE - 30/PR
Decreto 050:2023 ge 0602/2023
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