Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 1200
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Cardapio das Escolas Urbanas — Outubro/19

2% feira 30/09

3'-feira 01/10

4*-feira 02/10

Salada e fruta

Pudim Polenta
Almondega ao sugo
| ~ Salada )
2°-feira 07/10 |  3*-feira 08/10
Cereal com leite Arroz/feijao

Suina com legumes

FERIADO
| DIA
. PROFESSOR
2"-feira 21/10
Biscoito doce
Cha com leite

2*-feira 14/10 B

Salada e suco |

4*-feira 09/10

'SNECE

5°-feira 03/10

6"-feira 04/10

Quirera com suina

Arroz/feijao
Carne ¢/ legumes
Salada e suco

Sagu com leite

S5*-feira 10/10

“Polenta com molho
de picada
~ Salada e fruta

Biscoito doce
Achocolatado

4*-feira 16/10

3"-feira 15/10

' Biscoito salgado
Cha

Macarrido ¢/ molho
salsicha
Salada

-~ 3-feira 22/10
Arroz/feijao

Moida ¢/ legumes
Salada

 2°-feira 28/10

. Achocolatado

2 . 3-feira 29/10
Biscoito salgado |

| Poi_enta ¢/ molho d"c

4*-feira 23/10

S5*-feira 17/10

6"-feira 11/10
X-salada
Suco

Picolé
6"-feira 18/10

Virado de legumes ¢/ |

frango

Pao ¢/ doce
Cha

~ Salada e suco
5*-feira 24/10

frango
Salada e fruta

Bolo (fazer ¢/ farinha) |

Cha

Arroz/feijdo
Picada com legumes

Pao ¢/ margarina
Caf¢ ¢/ leite

Salada

4*-feira 30/10

~ 5'-feira 31/10

6'-feira 25/10 |
Quirera ¢/ suina
Salada ¢ suco

6'-feira 01/11

Virado de feijao c/
carne e legumes
Salada e suco

Risoto de frango
Feijao
Salada e fruta |
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Cardapio das Escolas Rurais — Outubro/19 (Carlos Carneiro)

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

2*-feira 30/09

~3"-feira 01/10

s ECE )
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 4°-feira 02/10

5°-feira 03/10

6*-feira 04/10

1* SEMANA Arroz/feijao Macarrao ¢/ molho de Risoto de carne Arroz/feijao Quirera ¢/ picada
Picada ¢/ legumes carne moida e PTS Salada Almondega ao sugo Salada ¢ suco
Salada ¢ suco Salada _ Salada
N _ 2"-feira 07/10 ) 3*-feira 08/10 4"-feira 09/10 ~ §'-feira 10/10 6"-feira 11/10
2* SEMANA Arroz/feijao Sopa de legumes. carne Arroz/feijao Risoto de frango Arroz/feijao
Empanado de frango ¢ macarrao Kibe assado Salada Suina ¢/ legumes
L Salada e suco _ Salada Salada
B 2*-feira 14/10 3"-feira 15/10 4*-feira 16/10 5"-feira 17/10 6"-feira 18/10
3* SEMANA FERIADO Polenta ¢/ molho de Macarrao ¢/ frango Arroz/feijao Arroz/feijao
DIA PROFESSOR picada Salada Moida ¢/ legumes Frango ¢/ legumes
| o Salada o Salada Salada ]
- 2*-feira 21/10 | 3*-feira 22/10 4*-feira 23/10 5*-feira 24/10 6*-feira 25/10
4* SEMANA Quirera ¢/ suina Virado de feijao ¢/ Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feljdo
Feijao couve € ovos Moida refogada Picada ¢/ legumes Frango desfiado
Salada Salada e suco Salada Salada Salada |

2"-feira 2810

" 5"SEMANA

Sopa de mandioca ¢/

carne

e PTS

~ Salada

 Ffeira29/10 |
Polenta ¢/ molho moida

4"-feira 30/10

5'-feira 31/10

6*-feira U_IH

Arroz/feijao
Suina ¢/ legumes
~ Salada

Macarrio ¢/ mo]ho
picada
Salada

‘Quirera ¢/ frango
Salada




Secretaria Municipal de Educagéao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
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Cardapio das Escolas Rurais — Outubro/19 (Rosa)

2"-feira 30/09

3"-feira 01/10

4'-feira i]i!l 0

1" SEMANA

Arroz/feijao
Picada ¢/ legumes
Salada e suco

Macarrao ¢/ molho de
carne moida ¢ PTS
Salada

Risoto de carne
Salada

5*-feira 03/10

6*-feira 04/10

Arroz/fetjao

Almondega ao sugo

Salada

Quirera ¢/ picada
Salada e suco

~ 2*-feira 07/10

3*-feira 08/10

2" SEMANA

Arroz/feijao
Empanado de frango
Salada e suco

Sopa de legumes. carne
€ macarrao

4"-feira 09/10
Arroz/feijao
Kibe assado

Salada

2*-feira 14/10

3"-feira 15/10

4*-feira 16/10

§'-feira 10/10

6"-feira ll,-‘_lﬂ

3* SEMANA

FERIADO
DIA PROFESSOR

Polenta ¢/ molho de
picada
Salada

Macarrao ¢/ frango

Salada

4 SEMANA

- 2'-feira 21/10

3 feira 22/10

Quirera ¢/ suina
Feijdo
Salada

Virado de feijdo c/
couve e OVos
Salada e suco

4*-feira 23/10

Arroz/feijao

Moida refogada
Salada )

- 2"-feira 2810

5* SEMANA

Sopa de mandioca ¢/

carme

3feira 29/10

4*-feira 30/10

Risoto de frango Arroz/feijao
Salada Suina ¢/ legumes
Salada
~ 5'-feira 17/10 6"-feira 18/10
Arroz/feijao Arroz/fei] jdo
Moida ¢/ legumes Frango ¢/ legumes
Salada Salada i
5'-feira 24/10 6"-feira 25/10
Arroz/feijao Arroz/feijao
Picada ¢/ legumes Frango desfiado
Salada Salada

 5'-feira 31/10

6"-feira 01/11

' Polenta ¢/ molho moida
e PTS
Salada

Arroz/feijao

Suina ¢/ legumes

Salada

‘Macarrio ¢/ molho

picada
Salada

Quirera ¢/ tram__u
Salada
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Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta

CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais — Outubro/19

1" SEMANA

2°_feira 30/09

3*-feira 01/10

4*feira 02/10

| Entrada (8hs e 12hs)

' Biscoito salgado

Sagu com leite

Pudim

 Arroz/feijdo
Empanado frango
Salada e suco

— | Achocolatado
Refei¢do (10. 14 ou |Polenta ¢/ almondega Arroz/feijao
15hs) Sugo Moida ¢ legumes
Salada Salada e Fruta
~ 2*SEMANA | 2%-feira 07/10 3*feira 08/10

Entrada (8hs e 12hs)

Sagu

Mingau de mucilon

Refeicdo (10, 14 ou
15hs)

Arroz/feijao
Suina ¢/ legumes
Salada e suco

Polenta ¢/ molho de
picada
Salada e suco

4*-feira 09/10

5'-feira 03/10

6°-feira 04/10

Biscoito doce
Cha

Virado de lcgunﬁes c/

ovoSs
Salada e suco

Cereal com leite

Arroz/feijao
Kibe ¢/ PTS
Salada

5°-feira 10/10

6"-feira 11/10

‘Biscoito salgado
~ Achocolatado

Pudim

Bolo
Cha

Quirera com suina
Salada e fruta

Arroz/fe ij_é_o
Empanado frango
Salada e gelatina

X-salada
Picole

 3'SEMANA
Entrada (8hs e 12hs) |

2*-feira 14/10

3*feira 15/10

FERIADO

DIA PROFESSOR

Sagu com leite

Refei¢do (10, 14 ou
15hs)

FERIADO

DIA PROFESSOR |

_ Arroz;"féijéo
Picada ¢/ legumes
Salada

Al

4-feira 16/10
Pao ¢/ margarina
Café c/ leite
Arroz/feijao
| Kibe assado ¢/ PTS

Salada

'1

5*feira 17/10
Pudim

6*-feira 18/10
Biscoito salgado
Cha com leite

Macarrao com
molho de salsicha

Salada e fruta

Virado de legumes ¢/
0vos
Salada e suco




Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura e Esporte

Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das Escolas Rurais — Outubro/19

4* SEMANA

2°-feira 21/10

3'-feira 22/10

4*feira 23/10

S-feira 24/10 |

Entrada (8hs e 12hs)

Biscoito salgado

Mingau de farinha

Sagu

Pao com doce

6*-feira 25/10

Canjica c/ coco

L Cha lactea Café com leite )
Refeigao (10. 14 ou Arroz/feijao Quirera ¢/ frango | Polenta ¢/ molho de Arroz/feijao Virado de feijao ¢/ |
15hs) Suina ¢/ legumes Salada e suco moida Almondega ao sugo couve e ovVos
) Salada Salada e fruta Salada e suco Salada e suco
5' SEMANA 2*feira 2810 3feira29/10 | 4’-feira 30/10 5'-feira 31/10 6*-feira 01/11

 Entrada (8hs e I”hs]

Cereal com leite

Pudim

Bolo
Cha

"Rcfei(,‘ﬁo (10, 14 ou
15hs)

Risoto de carne
Salada e gelatina

i

Arroz/feijao
Frango c/ legumes
Salada e suco

Macarrao com molho
calabresa
Salada

L

Biscoito doce
Achocolatado

Biscoito doce
Cha

Arroz/feijdo
Moida ¢/ legumes
Salada e fruta

Polenta ¢/ molho de |

frango
Salada
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Secretaria Municipal de Educagao, Cultura e Esporte
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CEP 84.200-000 — Fone (43) 3535 1200
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Cardapio das CEMEI’S — (0 a 5 anos) - Outubro/19

| 1" semana 2*-feira 30/09 ~ 3"feira 01/10 ~ 4*-feira 02/10 5*-feira 03/10 6"-feira 04/10
Caf¢ da Biscoito salgado Cereal com leite Biscoito doce Mingau de mucilon Bolo de fuba
manha Achocolatado _ - Cha com leite - _ _ Cha
Almogo Arroz/feijao Macarrdo ¢/ molho de carne Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijdo
Carne picada ¢/ legumes moida e PTS Polenta ¢/ almondega Quirera ¢/ picada Kibe assado
Salada Salada Salada
o Bercario: picada desfiada | _ _ .
~ Lanche ) Fruta ~ Fruta 3 ~ Gelatina e Fruta | Sal. fruta |
Jantar Mingau de alho com Creme de batata ¢/ ovos Creme de legumes c¢/carne | Caldo de mandiocac/ | Sopa de legumes ¢/ PTS
_ carne ) - _ | carne ]
2"semana | 2°-feira 07/10 . 3*feira 08/10 _7 4*-feira 09/10 r_ 5"-feira 10/10 ~ 6*-feira 11/10 j
Café da Biscoito salgado Pao com margarina Mingau de farinha lactea Mingau de mucilon Biscoito doce
. manha Achocolatado Café com leite | _ B - | ~ Cha a
Almogo Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango ¢/ feijdo Arroz/feijao X-SALADA
Carne picada ¢/ legumes | Virado de legumes ¢/ / picada Salada Polenta c/ picada PICOLE
Salada Salada Bercario: Macarrio
L e _ _ - B I _ ¢/molho de frango
Lanche Pipoca ¢/ suco Fruta Gelatina Fruta Fruta
| Bergirio:Frwta | |l R
Jantar Mingau de alho com Creme de legumes ¢/ carne Sopa de canjiquinha ¢/ Caldo de mandioca ¢/ | Sopa de legumes ¢/ PTS
- . e ) - - _ frango |  came e
les
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Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura e Esporte
Rua Prefeito Aldo Sampaio Ribas, 109 — Cidade Alta
CEP 84.200-000 - Fone (43) 3535 1200
CNPJ 76.910.900/0001-38
e-mail: smecejagva@yahoo.com.br

Cardapio das CEMEI’S — (0 a 5 anos) - Outubro/19

<SMECE E)
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3" semana

~ 2-feira 14/10

3*-feira 15/10

4"-feira 16/10

" Café da manha

FERIADO

Biscoito sal gado

Mingau de mucilon

5"-feira 17/10

e an g [t s ¢ Priesy

S —

 6"-feira 18/10

Pdo com margarina
Café com leite

Mingau de farinha lactea

DIA DO PROFESSOR - Cha - - |
Almocgo Arroz/feijao Arroz/feijao Quirera ¢/ picada Arroz/feijao
Macarrao ¢/ molho carne moida Polenta com molho frango Feijao Almondega ao sugo
Salada Salada Salada Salada
1 1 _ i Bercario: frango desfiado |
Lanche Fruta Pipoca ¢/ suco Gelatina Sal. fruta
) . Bergario: Fruta ] ) _
Jantar ) ) Creme de batata ¢/ ovos Canja de frango ¢/ legumes | Sopa canjiquinha c/ carne Mingau de alho ¢/ frango
4" semana 2*-feira 21/10 3*-feira 22/10 4"-feira 23/10 5"-feira 24/10 ~ 6*-feira 25/10
Biscoito salgado Mingau de mucilon Biscoito doce

Café da manha

Biscoito doce
Cha com leite

Cereal com leite

Cha

Arroz/feijao

Arroz/feijao

Arroz/feijao

Almogo Arroz/feijdo
Empanado de frango Polenta ¢/ picada Virado de legumes ¢/ PTS Kibe assado
B Bergario: frango desfiado Salada - Salada Salada
Lanche Fruta Fruta Gelatina Sal. fruta
" Jantar | Sopa de feijao ¢/ arroz 1 Sopa de batata com carne Sopa de Iegums_‘.. macarrao e Sopa de feijdo ¢/ batata e '
- | ~ frango B __PTIS
5" semana 2*-feira 28/10 ~ 3*-feira 29/10 4*-feira 30/10 5*-feira 31/10
Péo com doce Mingau de farinha lactea

Café da manha

Cereal com leite

Mingau de mucilon

Calé com leite

Risoto de carne

Almogo Arroz/feijao
Frango ¢/ legumes Feijdo
Salada ~ Salada
Lanche ] Fruta Fruta o
Jantar Canja de galinha |  Sopa de canjiquinha ¢/ came

Arroz/feljdo

i

Achocolatado
Arroz/feljdo
Quirera ¢/ frango
Salada
Pipoca ¢/ suco
Bercario: Fruta
Canja de galinha

6'feira 01/11
Biscoito .‘\Uji._*iidu
Achoco latado

Arroz/feijao

Quirera ¢/ suina

Macarrdo ¢/ moida e PTS Virado de legumes ¢/ Feijio
~ Salada came Salada
Gelatina Fruta Sal frota
Sopa de feyjdo ¢ arroz

"sopa de legumes ¢/ carne

Creme de batata ¢/ carne




