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Cardapio das Escolas Urbanas — Novembro/19

6*-feira 08/11
Canjica com coco

6*-feira 15/11

FERIADO

| - 2"-feira 04/11 3*-feira 05/11 ~ 4'-feira 06/11 5'-feira 07/11
1" SEMANA Polenta ¢/ picada Biscoito salgado Arroz/feijao Virado de legumes ¢/
Salada Cha Empanado de frango ovVo
| Salada e fruta Salada e suco
I 2"-feira 11/11 3*-feira 12/11 4"-feira 13/11 5*-feira 14/11
2* SEMANA Sagu Quirera ¢/ suina Arroz/feijao Bolo
Salada e suco Frango destiado com logurte
legumes e PTS
= . : _ Saladae fruta
B ] | 2"feira 18/11 3"-feira 19/11 4~feira 20/11 5*-feira 21/11
3* SEMANA Biscoito salgado Arroz/feijao Risoto de carne Macarrao ¢/ molho de
Café com leite Moida ¢/ legumes Feijao ling. toscana
| R ) Salada ¢ suco Salada ¢ fruta Gelatina
2*-feira 25/11 3*-feira 26/11 4"-feira 27/11 S'-feira 28/11
4" SEMANA i Sagu Arroz/feijao | Virado de legumes com Arroz/fetjao
i Carne picada frango Suina ¢/ legumes
- | Salada ~Salada e suco Salada e fruta

6"-feira 22/11

Pao com doce
Café com leite

6"-feira 29/11

Biscoito doce
Cha
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Cardapio das Escolas Rurais — Novembro/19 (Carlos Carneiro)

" 2*-feira 04/11 3*-feira 05/11 4"-feira 06/11
1" SEMANA Arroz/feijao Quirera ¢/ Suina Arroz/feijao
Kibe assado Feijao Frango desfiado
Salada Salada Salada

2"-feira 11/11

3_feira 12/11

4*-feira 13/11

2* SEMANA

Virado de legumes ¢/ ovo
Salada e suco

2"-feira 18/11

Macarrdo com molho
de frango
Salada

Polenta ¢/ picada
Salada

o 3" feira 19/11

4*-feira 20/11

3* SEMANA

Virado de legumes ¢/ )
picada
Salada

4* SEMANA

2*-feira 25/11

Macarrio ¢/ salsicha
Salada

3*-feira 26/11

Arroz/feijao
E rango c/ ]L;_.umcs
 4*-feira 27/11

5*-feira 07/11

~ 6"-feira 08/11

Risoto de carne Arroz/fcuao
Feijao Almondega ao sugo
~ Salada Salada
S*-feira 14/11 6°-feira 15/11 |
Arroz/teijdo FERIADO

Suina com legumes

S*-feira 21/11
Virado de feijao ¢/
couve ¢ ovos
Salada ¢ suco
5*-feira 28/11

_ 6-feira 22/11
Quirera ¢/ carne
Feijao
Salada
6"-feira 29/11

Macarrio alho e dleo
Almondega ao sugo

Risoto de frango
Feijao
Salada

Arroz/feijao
Suina com legumes
Suina com leg
Salada

Arroz/feijao
(‘arne picada
Salada

Salada e suco

Virado de legumes ¢/
0vos
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Cardapio das Escolas Rurais — Novembro/19 (Rosa)

......

~ 6"-feira 08/11

Arroz/feija ER
Almondega ao sugo
Salada
~ 6"-feira 15/11

FERIADO

6"-feira 22/11
Quln,ra ¢/ carne

Fenjao
Salada

L o 2-feira 04/11 3 -feira 05/11 4*-feira 06/11 5*-feira 07/11
1" SEMANA Arroz/feijao Quirera ¢/ Suina Arroz/feijao Risoto de carne
Kibe assado Feijao Frango desfiado Feijao
Salada B Salada ~ Salada Salada
- 2%-feira 11/11 3 -feira 12/11 4*-feira 13/11 §'-feira 14/11
2 SEMANA Virado de legumes ¢/ ovo | Macarrdao com molho Polenta ¢/ picada Arroz/feljao
Salada e suco de frango Salada Suina com legumes
- Salada _ o
- I 2"-feira 18/11 3*-feira 19/11 4*-feira 20/11 | 5*-feira 21/11
3* SEMANA Virado de legumes ¢/ Macarrio ¢/ salsicha Arroz/feijao Virado de feijao ¢/
picada Salada Frango ¢/ legumes couve € ovos
) - Salada | - Salada Salada e suco
. - 2%feira 25/11 3-feira 26/11 4*-feira 27/11 5*-feira 28/11
4" SEMANA Macarrao alho e 6leo Risoto de frango Arroz/feljao Arroz/feijao
Almondega ao sugo Feijao | Suina com legumes Carne picada
Salada Salada Salada

6"-feira 29/11

Virado de legumes ¢/
OvOs
Salada e suco
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Cardapio das Escolas Rurais — Novembro/19

1" SEMANA

2% feira 04/11

3" feira 05/11

4-feira 06/11

5'feira 07/11

6“—feira 08/11

15hs)

Suina com legumes
~ Salada ¢ suco

picada
Salada

ovos
Salada e suco

e uih

Frango desfiado
Salada e fruta

Fntrada (8hs e 12hs) Biscoito salgado Pao com doce Cereal com leite Canjica com coco Bolo
- Achocolatado Café com leite ) ] | | C(Cha )
Refei¢do (10, 14 ou Arroz/feljao Polenta com molho de Arroz/ferjao Macarrdao com molho de Arroz/feijao
15hs) Frango desfiado picada Kibe assado ¢/ PTS frango Suina com legumes
Salada e Gelatina ~ Salada Saladae suco ~ Fruta | ~Salada
2" SEMANA 2*feira 11/11 3"feira 12/11 4'feira 13/11 | 5°feira 14/11 6"-feira 15/11
Entrada (8hs e 12hs) Biscoito salgado Bolo simples Sagu Pao com margarina FERIADO
Cha com leite ~ Cha Café com leite |
Refeigao (10, 14 ou Arroz /feijdao Quirera com suina Arroz/feijio Polenta ¢/ molho de FERIADO
15hs) Frango com legumes Salada Almondega ao sugo picada
) | Salada Salada e suco Fruta
| 3*SEMANA | 2'feira 18/11 | 3'feira 19/11 | 4°feira 20/11 | 5"-feira21/11 6*-feira 22/11
Entrada (8hs e 12hs) Sagu . Pao com doce Arroz doce Biscoito salgado Canjica com coco
] | Café com leite ] Cha com leite _
Refeicdo (10, 14 ou Risoto de frango : Arroz/feijao Quirera com frango Arroz/feijao Macarrio
I5hs) Fetjao Picada ¢/ legumes Salada e Gelatina Suina com legumes Almondega ao sugo
Salada Salada ¢ suco | - Fruta ~ Salada
4" SEMANA ~ 2%feira25/11 |  3'-feira 26/11 4*-feira 27/11 | 5"-feira 28/11 6"-feira 29/11
Entrada (8hs e 12hs) Biscoito doce Arroz doce Bolo de fuba Sagu de leite Biscoito salgado
Cha J ~ Café com leite . B ~ Cha )
Refei¢ao (10, 14 ou Arroz/feijao | Polenta com molho de | Virado de legumes ¢/ Arroz/feijao Quirera com suina

Salada
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Cardapio das CEMEI’S — (0 a 5 anos) — Novembro/19

1" semana 2"-feira 04/11 3*-feira 05/11 ~ 4"feira 06/11 5*-feira 07/11 6"-feira 08/11
Café da Biscoito salgado Arroz doce Mingau de Mucilon Canjica Bolo fuba
| manha Cha com leite - B o Cha
Almogo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de frango Arroz/feijao
Macarrdo ¢/ molho de Frango desfiado Polenta ¢/ picada Feijao Suina com legumes
picada Salada Salada Salada Salada
__Salada | ~ . S - B S
Lanche ~Gelatina 1 Fruta | Fruta s - Fruta | Gelatina
Jantar Sopa de feijao com Canja de galinha com Sopa de legumes ¢/ carne. | Sopa de mandioca com | Sopa de feijio com arroz
batata legumes ~ macarrdo ¢ PTS frango
| 2" semana 2°-feira 11/11 3*-feira 12/11 _ 4"-feira 13/11 | 5'feira 14/11 | 6"feira 15/11
Café da Mingau de Mucilon Pao com doce Arroz doce Biscoito salgado FERIADO
manha s Cha com leite - _ Cha
Almogo Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Risoto de came
Kibe assado Carne picada com legumes Frango com legumes Feijao FERIADO
- Salada Salada Salada | Salada
Lanche Fruta Gelatina Pipoca e suco Fruta FERIADO
I ) Berg¢ario/Maternal: Fruta | | I
Jantar Sopa de batata com Mingau de alho com carne | Creme de fuba com frango | Sopa de legumes com FERIADO _
0VOS . | . | carne X o B
\)r} JOA i
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Cardapio das CEMEI’S — (0 a § anos) — Novembro/19
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3" semana 2"-feira 18/11 3'-feira 19/11 4’-feira 20/11 5*-feira 21/11 6"-feira 22/11
Café da Mingau de Mucilon Bolo simples Canjica Pao com margarina Biscoito salgado
manha | ) o - Cha - Café com leite Cha
Almogo Macarrao com molho Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao
de picada Polenta com molho de Carne picada Virado de legumes e Suina com legumes
~ Salada frango ~ Salada _ PTS Salada
Lanche Fruta logurte Gelatina Fruta Salada de fruta
I | ) Ber¢ario/Maternal: Fruta | B 1 - -
Jantar Creme de batata com Canjiquinha com frango “,opa de legumes com carne | Sopa de feijdo com Sopa de legumes com
_carne - macarrao macarrao ¢ P1S
4" semana 2%feira 25/11 | 3*-feira 26/11 4*-feira 27/11 | 5-feira 28/11 6"-feira 29/11 |
Café da Biscoito doce i Arroz doce Bolo Pao com doce Biscoito salgado '
manha Cha _ Cha Cha com leite Caf¢ com leite
Almog¢o Arroz/feijao Risoto de frango Arroz/feijao [ Arroz/feijao Arroz/feijao
Kibe assado feljao Carne picada com legumes | Virado de legumes ¢/ Quirera ¢/ suina
) Salada Salada Salada ovo e Salada Salada
Lanche Fruta Pipoca e suco Fruta Salada de fruta * Gelatina
[ I o Berc¢ario/Maternal: Fruta | - N . o |
Jantar Sopa de legumes com Caldo de mandioca com Sopa de feijao com arroz ¢ | Mingau de alho com Creme de batata ¢/ ovos

_arroz e PTS

frango

PTS

carne
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